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الصف السادس الابتدالي 
الفصل الدراسي الثاني 
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صفحة وجروب عاشق لغْة الضاد 


السلامة والإسفاقات الأولية ‏ 
لد 09 اليك الكهر بائية 


| أهذاف الموضوع (©) في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن: ) 0.. 
: 
٠‏ يحدد كيفية الاعتناء بشخص مصاب بحروق من الدرجة الأولى. 

ا ٠‏ يشرح كيفية تقديم الإسعافات الأوْليّة لشخص مصاب بصدمة كهربائية أو حرق 


٠,‏ ينتج فيديو أو عرضًا تقديميًا للتوعية بالإسعافات الأوليّة لعلاج الحروق أو الصدمات الكهربائية. 


ه هل سبق لك أن أصبت بحروق أو بحروق أشكٌة الشمس؟ وكيف عالجتها؟ 


enh 


هي توع من الإصابات التي تنتج عن التعرّض للحرارة أو الموادّ الكيميائية أو التيّار الكهربائي. 


حرق من الدورجة الأولى 
. - أبسط الأنواع, إذ تتأثر الطبقة الخارجية من الجلد (البشرة) 7 ١‏ 


فقد حمر وتؤلم القُصاب. 7 
الدرجة الثانية ١‏ 
٠‏ - تؤث على الطبقة الخارجية (البشرة) والطبقة لثانية من 
الجلد (الأدمة) وتكون أكثر إيلامًا للمصاب. 

ا -غاليًا ما يصحبها ظهور التقرُحات وخطر الإصابة بالعدوى. 

. الدرجة الثالثة 

ا - أشدُ الأنواع خطورة؛ حيث ندمّر جميع طبقات الجلد وتتطلّبٍ العلاج في المستشفى. 
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الموضوع الأؤل: السلامة والإسعافات الأَؤُليّة للحروق والصدمات الكهربائية 3 


ون الركراء ]نت كانت PEI TE TEE‏ 


ه الدرجة الأولى (البسيطة): 
- ضع كريمًا أو مرهمًا للحروق على الجزء المُصاب. 
- أزل أي إكسسوارات من منطقة الحرق؛ مثل: الخاتم أى الساغة, 
- قم بتغطية منطقة الحرق برفق ولفها بشاش مُخْصّص للحروق. 
- قم باستشارة الطبيب إذا استدعى الأمر ذلك. 
- لا تلمس مقتطقة الخرق. 
- لا تستخدم العلاجات المنزلية, مثل: معجون الأسنان. 
- عند الإصابة بحروق ناتجة عن أشعة الشمس: لا بد من أخذ حمّام بارد للمساعدة. 


١ 3 


ه الدرجة الثائية الكبيرة والدرجة الثالثة: 


- يجب الاتصال بالإسعاف (172). 


© ثانا الأكراءات والإشعافات الأولنة في كالات الخروق والصدمات الكفرنانية 


EER 


- قم بإيقاف التيّار الكهربائي مستخدمًا مادة غير موصّلة للكهرباء, 


مكل عضا کح 
-لا يجب لمس مصدر التيّار الكهربائي مباشرة. 
-لا يجب لمس شخص مازال على اتصال مباشر بتيّار كهربائي. 
-لا تحرك شخصًا مصابًا بإصابة ناجمة عن الكهرباء, 
- يجب اصطحاب مصابي الحروق الكهربائية للمستشفى لأنها قد تُسبْبٍ أضرارًا داخلية. 
- اتصل ب )١1(‏ في حال فقد المُصاب وغيه؛ أو أصابه دوار» أو تشؤش» أو حروق شديدة؛ أو صعوبة في التنفس. 
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0 حة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


- قم بإجراء إنعاش قلبي رئوي للمُصاب, وذلك بوضع اليد على منتصف صدر العُصاب والضغط عليها بقوة متوسطز 


لمساعدته على التنفس لحين وصول سيارة الإسعاف. 


ه ضع علامة (⁄) أمام الإجراءات الوقائية الواجب مراعاتها لتجنُبٍ الحروق والصدمات الكهربائية: 
-١‏ توافر طفاية الحريق وأجهزة الإنذار. 
۲- تثبيت أغطية لحماية المقابس الكهربائية غير المستخدمة. 
؟- استخدام أسلاك كهربائية متهالكة أو غير مغطاة بمادة عازلة (تالفة). 
؛- عدم تشغيل أجهزة كهربائية بالقرب من الستائر أو المفروشات. 
ه- تشقيل الأجهزة الكهربائية عند عدم استخدامها. 
-١‏ فضل قابس الأجهزة الكهربائية في حالة انقطاع التيّار. 


الت 


-١‏ أي نوع من الحروق يُصيب الطبقة العُليا من الجلد ففط؟ 


ق ببح علط تح ج جد 


۲- كيف يمكن لفرد ما أن يُصاب بحرق أو صدمة كهربائية؟ 


؟- من هُم أصحاب المهن الأكثر عُرضة للإصابة بالحروق أو الصدمات الكهربائية أثناء عملهم؟ 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
الموضوع الأؤل: السلامة والإسعافات الاؤْليْة للحروق والصدمات الكهربالية n‏ 


)/ تفلم من فال التطبيق 
ه بعد أن اطّلمت على طرق علاج الحروق من الدرجة الأولى والصدمات الكوربالية قم بالاتي: 
- أولا: أنشئ قائمة بمخاطر الإصابة بالحروق أو الصدمات الكهربائية وطرق الوقاية منها. 


المناظر طرق الوقابة 


ا ٠‏ س 


© ابو اع - تُب التعؤّض المباشر لاشعة الشمس لفترات طويلة. ظ 


- ثانيًا: صمّم عرضًا تقديميًا عن الإسعافات الأوْليّة لمصاب حروق من الدرجة الأولى مُتْبعًا الآتي: 


-١‏ تحديد الأدوار: (كاتب السيناريو - مُصور الفيديو - الراوي - المُصاب - العسعف). 
*- تحديد الصور المُعبّرة عن الخطوات الصحيحة لإسعاف المُصاب مثل الآتي: 


و ۳ E‏ 
سې ج 


وضع مرهم الحروق. لف الجزء المصاب بشاش. استشارة الطبيب. 
؟- تحضير السيناريو: 
!]ا مكان الأحداث: ..-... 


كا سبب الإصابة بالحرق: . 


2 الإجراءات المتخذة؟ سس .ب 1 
- ثالكًا: صكُم ملصمًا عن طرق الوقاية والسلامة كما بالمثال الآتي: 


١‏ ا 
| 


4 
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اختر نفسك على الفوضوع الأول 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٤‏ يجب الاتصال برقم )٠١١(‏ في حالة الحروق البسيطة. 

١‏ عند الإصابة بحروق الشمس من الضروري الاتصال بالإسعاف. 

:| 1- حروق الدرجة الثانية تكون أكثر إيلامًا من حروق الدرجة الأولى. 

| 6- قوع لمي الشخص الذي مازال على اتطال مبان بالتها الكهريائي: 

#- يجب إرسال الشخص العُصاب بالحروق الكهريائية إلى المستشفى. 


تو چ ج ات ت 


© اخترالإجابة الصحيحة ممًا يلي: 


-١ :‏ تتأثر الطبقة الخارجية فقط من الجلد بالحروق من الدرجة ر 
ا الأولى ل الثانية © الثالثة ذا الرابعة 

أ 7- في حالة الصدمات الكهربائية يجب إيقاف التيّار بأداة ل 

)| #عديدية لبا خشبية ا نحاسية ذا معدنية 

| ؟- تتطلّب حروق الدرجة الثالثة العلاج في . E o‏ 

إا المتزل #المستشفى © المدرسة ' كا الشارع 


٤ 8‏ قد سیب کروی س آنا ال 
( الشمس لي الدرجة الثانية © الدرجة الثالثة ‏ !ذا الكهرياء 
: 5- يجب عمل ........................ إذا وجد المُصابٍ صعوية في التنفس, 


(أ) إنعاش قلبي ت کمادات علاج منزلي 8 حبيزة 
© صنّف الإجراءات الآتية في الجدول: 
(وضع كريم حروق - إنعاش رئوي - الاتصال ب(]؟1) - تغطية منطقة الحرق - عدم تحريك المُصاب) 
الحروق البسبطة | الوق 1109211 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


صفحة جروب عاشق لفة عد r‏ نصار 
إخزاءات واختياطات 


السلامة مي أعمال السباكة 


ETTI 


» يحدد مخاطر أعمال السباكة. 
» يشرح احتياطات السلامة التي يجب أن يتُبعها السبّاكون. 
٠‏ يُطيّق احتياطات السلامة المهئية أثئاء أداء أعمال السباكة البسيحلة. 


« ما المخاطر التي تواجه السبّاكين خلال عملهم؟ وكيف لهم أن يتجنّْبوا الإصابات؟ 
ه السلامة في العمل. 
- تتعدّد احتياطات السلامة المهنية التي يتّبعها السبّاكون أثناء العمل؛ وتُسهم هذه الاحتياطات في حماية السبّاكين من 
الإصابات والأمراض. 


| ) معا اعمال اسا 6اطات الوا اندها اومان مھا 


- استنشاق الأبخرة والمواد الكيميائية والرصاص الموجودة في مياه الصرف 
- الصكي أو الغبار النائج عن الحفر. 
ْ - التعرّض للأنابيبٍ الساخنة والمياه الساخنة. 
٠ه‏ احتياطات السلامة: 
ا - ارتداء الأقنعة وفُفازات السباكة والنظارات الواقية. 
/ أ - العمل على توفير التهوية المناسبة ‏ . 


| - الانزلاق والتعثّر؛ مما يؤدي للإصابة بالأدوات والقطع المتناثرة, 
٠ه‏ احتياطات السلامة: 

| - تريب أماكن العمل للتقليل من مخاطر التعذر. 

ر - ارتداء اكذية ا السلامة همة [المائغة للانزلاق). 
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المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 


- إصابة العيثين بالسوائل المثئائرة والحطام المتساقط. 


© اختبياطات السلامة: هكم 
اسيم 5 
9 سان 


- ارثداء نظارات السلامة لتفادي إصابة العينين, 


- التعرّض للصدمات الكهربائبة. 
٠‏ احتياطات السلامة: 4 1 


- الحرص على عدم بأل الأسلاك والشرائط الكهربائية. 


- التعرّض للحرق أو حدوث الحرائق نتيجة استخدام مشعل البروبان للحام الأنابيب. 


٠‏ احتياطات السلامة: 
- إبقاه لهب مشعل البرويان على مسافة بعيدة عن الشخص وعن الماد القابلة ١‏ 
للاشتعال. 


- التعرّض للسقوط من الأماكن المرتفعة. 


ل احنياطات السلامة: 
- استخدام سلالم أو سقالات مناسبة. 


يجب ارتداء الخوذات الواقية الصلبة في المواقع الصناعية ع 


» أحد السبّاكين المبتدئين يقوم بأول مهاه ساعده في تحديد تدابير السلامة التي يحتاجها: 


- 0 ¬ 


-١‏ ما المخاطر التي قد تهذد سلامة الأشخاص في مواقع عمل السّباكة؟ 
-١‏ ما أهمْ نصيحة سلامة قد تُسديها للسبّاكين؟ 
-٣‏ ما فائدة استعانة السيّاك بمساعد؟ 
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ہے 


"3 


35-5 


0 


ل 


وب عاشق لغة الضاد مستر-ر 


0 


۰ 


الموضوع الثائي؛ إجراءات واحتياطات السلامة في أعمال السباكة لاس ا سس 


GEN 


ه بعد معرفة إجراءات السلامة المُتُبعة في أعمال السُباكة؛ انظر إلى الرسم التخطيطي؛ وتعرّف طريقة صناعة 


حوض بالبالوعة (مصرف). 
٠‏ المواد اللازمة: 


١ ١ سه بن‎ 9 


- وعاه بلاستيكي كبير (ليكون بمثابة حوض). 
- مجموعة متترّعة من أنابيب البولي فيئيل كلوريد المُنحئية والمستقيمة المُلولبة. 


- تجهيزات أنابيب البولي فينيل كلوريد. - معجون لاصق مخصّص لهذا النوع من الأنابيب. 
- منشار (لقطع الأنابيب). - شريط مضادٌ للماء أو شريط سياكة. 
- مياه وكوب أو حاوية صغيرة لجمعها. - قلم تأشير أى طبشور. 
- نظارات واقية وأقنعة وقُنَازَات سباكة. 
وصلة الأنابيب 
الحوض البلاستيكي 


1 


أ 
| 1 
١١ /‏ 
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أنابيب البولي فينيل كلوريد 


صفحة 


وجروب عا 


شق 


القاد ستعردرق] هار 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع كام کے 


٠‏ الخطوات: 
-١‏ عمل ثقب في أسفل الحوض البلاستيكي؛ على أن يكون حجم الثقب أصغر بقليل من قطر أنبوب البولي فيخيل كلررٍ 
المستفيم. 
-١‏ تقطيع الأنابيب إلى الأشكال الصحيحة؛ لإعداد البالوعة ومصيدة المياه, مع الالتزام بإرشادات السلامة. 
؟- قطع الأنبوب مباشرة على نحو مستقيم تارگا سطحًا مستويًا. 
-٤‏ جمع الأنابيب ممًا باستخدام تجهيزات الأنابيب والمعجون اللاصق المخصّص للبولي فينيل كلوريد. 
ه- ترك المعجون يجفٌ تمامًا . 
1- صب الماء في الحوض لاختبار عدم تسريب الأنابيب» مع استخدام وعاء لجمع الماء. 
- في حال حدوث أي تسرب للمياه؛ يتم نجفيف المنطقة واستخدام شريط مضاد للمياه أو شريط سباكة. 


مصيدة المياه تهدف إلى جمع المياه في مكانها؛ مما يمنع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن نظام 
الصرف الصحٌّي في أنحاء المنزل, فعند تصريف المياه» تصرف الروائح الكريهة معه عَبْر الأنبوب. 
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اختبر نفسك على الموضوع اتانس 

() ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (*) أمام العبارة غير الصحيحة: 
أ -١‏ ترتيب أماكن العمل بقل من مخاظ التفكن: 

٠‏ ؟- اثياع احتياطات السلامة يحمي السبّاكين من الأمراض. 

؟- ارتداء القُقَاات أمر غير ضروري للسبّاك. 

أ 4- ارتداء الخوذات ضروري في المواقع الزراعية. 

1 ه- يجب توخي الحذر عند لحام الأنابيب لتجذّب الإصابة. 

أ - هتاك بعض الحوادث المرتبطة بالأدوات في أماكن العمل. 


ور ابحو افعو ها كه م 


©) اخترالإجابة الصحيحة ممّايلي: 
-١‏ لحماية السبّاك من خطر الأبخرة الخطرة يجب توافر : 
#أ الأحذية المتينة © الققازات 2 التهوية المناسبة 0© السقالات 
أ ؟- يرتدي السبّاك القُقَازات للحماية من ... 
ا ® الأبخرة © الحروق @ التعثر @ السقوظط 
أ *- عند الحفر يرتدي السبّاك القناع للحماية من سس ٠‏ 
أ ق الحروق الصدمات ج الفرق (5) الغبار 
: 6 للحماية من التعش يرتدي السبّاكون E.‏ 
!أ) القُقازات © أحذية السلامة @ الأقنعة ( الخوذات الليّنة 
.. للحام الأثابيب: 
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| - قد يتعرّض السبّاك لخطر الحرق عند استخدام ..... 


48 مشعل البروبان تب السقّالات © نظارات السلامة © القُفَازات 


6 صل الخطر من العمود ( أ) بإجراء السلامة المناسب من العمود (ب): 


00 
-١‏ التعرّض للأبخرة وللمواد الكيميائية. 
"- تناثر السوائل وتساقط الحطام. 
؟- الانزلاق والتعشر. 2 
اقوط من أعلئ. 
5- التعرّض للأنابيب الساخنة. 


(أ) ترتيب أماكن العمل وارتداء أحذية السلامة. 
(ب) ارتداء القّفازات. 


(ج) استخدام السلالم والسقالات المناسبة. 


( د ) ارتداء النظّارات الواقية. 


(ه) توفير التهوية وارتداء الأقنعة. 


كر 
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١4‏ تدريبات سلاح التلميذ 


على الموصضوعين الأول والثاني 


O‏ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
ا 1 - يجب توفير التهوية المناسبة لحماية السبّاك من خطر الأبخرة الخطرة. 

: ؟- الاستخدام الخاطئ لمشعل البروبان يُعرْض السباكين لخطر الإصابة بالحروق. 

؟- ارتداء النظّارات الواقية أمر غير ضروري للسبّاك. 

| ؛- تتأثر طبقة الجلد الخارجية فقط في حروق الدرجة الثالثة. 

ا -٥‏ استخدام السلالم المناسبة يقي السبّاك من مخاطر السقوط. 


60 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١ 1‏ يجب ترتيب أماكن العمل وارتداء أحذية السلامة للحماية من ..... 
أا الأبخرة السامّة © الحروق (2) الصعقات الكهربائية 3 الانزلاق 
1- ارتداء الخوذات ضروري في المواقع .... E‏ 
(]) الزراعية © الصناعية © التجارية (3) السياحية 
: ؟- لحماية العينين من الإصاية بالسوائل المتناثرة والحطام المتساقط نرتدي ...- 
أا النظارات الواقية ‏ © الخوذات (2) الأحذية المتينة 
- يتعرّض قال الشّباكة للصدمات الكهربائية بسبب وصول المياه إلى ... 
أا الققازات © الأسلأك الكهربائية ‏ © الأنابيب الساخنة () الخوذات 
¦ ت قد يتعرض الشتكاك الحظن الحرق نسيت س. 5-0 
(]) الأنابيب الساخنة © السقالات جا نظارات السلامة (3| القُفازات 


(©) أكمل العبارات الآتية ممًا بين القوسين : 
1 (خشبية - التنفس - البشرة - الحروق - معدنية - الكيميائية) 
-١ ١‏ تصيب الحروق من الدرجة الأولى ......... بالاحمرار والألم. 
: 1- الحروق هي إصابات تنتج عند التعرّض للمواد ...... 
: ؟- نستخدم شاشًا خاصًا بالحروق عند اللإصابة ب ..... 
ا -٤‏ يجب إبعاد المُصاب بالصدمة الكهربائية عن مصدر الكهرباء باستخدام عصا 
1 ه- يجب عمل إنعاش قلبي رئوي إذا وجد المُصاب صعوبة في ... 


0 صوّب ما تحته خط: 
-١‏ لحماية قال السّباكة من الأبخرة السامّة يجب ارتداء الخوذات. 2 
1 ۴- الحروق التي تصيب البشرة والأدمة ويصاحبها تقرّحات تكون من الدرجة الأولى. 2 ( 
أ -٣‏ عند الإصابة بحروق الدرجة الثالثة يجب الاتصال برقم 1980. ف 5 
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فو 


جروب عاشق لغة الضاد 


شر-ر 


0 


5 


٠ ٠‏ يقترح حلولًا للمشكلات التي قد تحدث أثناء عملية صناعة المُربّى. 


"ارش 


ه تعود بدايات المُربَّى إلى 16٠١‏ عام. في رأيك, ما الذي دفع الناس إلى صّنع المُربّى؟ وأي النكهات تفضل؟ 
« ما المُربّى؟ وكيف تُصنع؟ 
ه الربّى: 
- هي خليط مكوّن من ثمار القاكهة أو بعض الخضراوات مضافا إليها 
السك وحمض الستريك (ملح الليمون) ومطهية على درجة ٠١١‏ درجة 
مئوية حتى يتماسك قوامها. 
- تحتوي على نفس العناصر الغذائية الموجودة بالفاكهة المصنوعة 
متها. 
- تُعتبّر مصدرًا جيدًا للفيتامينات والأملاح المعدنية. 


الخطوات الاأساسية لذ 


ر جمع الأدوات 


| = برطماقات وجاجرة للتغليبلأغطية. 


| - أداة لرقع البرظمان. 
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- البكتين لتماسك القوام (اختياري). 
ا الى ا ل دس 


تحضير المكوّنات 

- غسل الفاكية جِيّدًا وتقطيعهاء وإزالة الأجزاء غير الصالحة للأكل أو المُتعفنة. 

- تحديد كمّية السكر التي نحتاجها بمقدار كيلوجرام لكل كيلوجرام من الفاكهة 
(تصبح نكهة المُربّى غير حلوة كفاية عند إضافة كمّية غير مناسبة من السكّر). 

- يمكن إضافة البكتين (مادّة طبيعية مُستخلّصة من الفاكهة تساعد على تماسك 
العُربّى وعدم إضافتها يمكن أن يجعل قوام المُربّى ساف للغاية) وتحتوي بعض " 
القاكية مثل التقاح» على نسبة بكتين أعلى من غيرها. 

- وضع الفاكهة والسكر في إناء ثم يُرفع الخليط على نار هادئة للطهي وإذابة 

١ السّكّر مع التقليب‎ ٠ 

ا ٠‏ - إضافة حمض الستريك إلى الخليط بعد وضعه في القليل من الماءالذافئ. 

ا | - الاستعرار في التقليب حتى الوصول لدرجة نضح المُربّى. 


:( تحضير البرطمانات والأغطية ) 
: - تعقيم البرطمنات بغمرها بالماء في إناء, وتركها تغلي لمدة عشر دفائق. 
. - رفع البرطعانات من الإناء باستخدام أداة مُخصّصة, ثم تعقيم الأغطية. 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد.,مستر-رضاءنصار. 


الموضوع الثالث: الفرثاى لو يبري 


ه صل كل مشكلة بأسبابها: 


-١‏ نكهة المُربى غير حلوة كفاية. (أ) نفص مادة البكتين. 
؟- قوام المُربُى سائل للغاية. (ب) تفص كمية الشكر. 
؟- فساد المُربّى سريعًا. (ج) عدم تعقيم البرطعائات جيدًا. 


لت 


-١‏ ما خطرات صناعة المربى؟ 


؟- ما المخاطر الثي قد تواجهك خلال عملية صُّنع المُربى؟ ما الذي يجب عليك فعله لنجنْبٍ الحروق وغيرها من الإصابات؟ 


؟- هل عملية صُنع المُربُى يدويًا وبيعها ستكون فكرة جيّدة لنشاط تجاري؟ لماذا؟ برّر إجابتك. 


|[ نتعلم من خلال التطبيق 


ه بعد مغرفة طريقة صُنع المُربّى» رتب خطوات صُّنع المُربّى الآتية ترتيبًا صحيحًا: 


- تعقيم البرطعانات والأغطية. 
- جمع المكوّنات اللازمة. 
- التعليب. 


- تحضير المكونات. 
خم وة 
- خلظ المكوّئات وطهيهاء 
٠‏ إرشادات السلامة الواجب اتبعاها لتجتّب الإصابة وصُنع منتج صالح للاستهلاك: 


) 
) 
) 
) 
) 
) 


-١‏ غسل الفاكهة جيدًا وإزالة الأجزاء المُتعفنة. 

۲- إضافة حمض الستريك للمُربّى كمادة حافظة لحمايتها من التلف. 
؟- إبعاد مقبض القدر عن حافة البوتجاز عند طهي المُربّى. 

-٤‏ الحذر عند إفراغ المُربّى في البرطمانات الساخنة. 

5- استخدام الملقط لرفع البرطمانات من الماء المغلي, 


-١‏ تعقيم البرطمانات قبل تعبئة العُرِبّى لقتل البكتيريا. 


١‏ المهارات الميتيد ‏ الصف السلدس الابتذالي - الشسل الدراسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مسثر-رضًا نصار 


اختبر نفسك على الموضوع الثالث 


(0) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١‏ ُطهى الفاكهة وتُحلّى لنع المُربى, 

| 1- يجب إضافة مقدار متساي من الطكر والفاكهة لصناعة المُربّى. 
؟- تحتوي المربى على كمّية كبيرة من البروتين. 

-٤ :‏ يحتوي التفاح على نسبة بكتين أعلى من غيره. 

إٍ ه- يجب التخلّص من الأجزاه المُتعقّنة من الفاكهة قبل صناعة المُربّى. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


5 . تعد المُربّى مصدرًا جيدًا‎ -١ 
أ للنشويات لجا للفيتامينات جا للدهون‎ 
. ؟- بعض الفاكهة قد لا تحتاج لإضافة البكتين لاحتوائها على نسبة عالية منه ومثها‎ ١ 
أ الفراولة ب البطيخ اجا التفاح‎ 
.... أثناء صناعة المُربّى تكون درجة الحرارة المستخدمة‎ -+ 
أ عالية نبا هادئة كذ كبيرة‎ 
يُستخدم حمض سسس فى ضنتاعة القربّى.‎ -4 
#الستريك © الهيدروليك ج الخليك د الكبريتيك‎ << 
٠ يوضع مقدار © جرامات من حمض الستريك لکل كيلوجرام ھن سس سس‎ -5 
ل الدقيق نب الشكّر ˆ الما د العلح‎ 
0-0-6 .... إذا لم تبدو العُربّى متماسكة بعد الطهو يضاف لها‎ -1 
أأأ حمض الستريك 2 ب البكتين ج الشكّر د المح‎ ١ 
أكمل الجُمل الآتية مما بين القوسين:‎ 0 
(المتعفّنة - ساعة ين المعدنية - دقيقة - السُكر - برطمانات)‎ 
7 .... تحتوي العُربّى على عناصر غذائية منها‎ 
.ود 2 سدنهم جك لطع القركن.‎ : 
؟- يلزم إزالة الأجزاء........................ من الفاكهة عند صناعة الغرئى.‎ : 
بعد طهو الشرك تقرغها اهي سسا سس ع مقط‎ 6 | 
رتب الخطوات الأتية لضنع الفُربّى:‎ © 
تحضير الأدوات. عام‎ -١ ٍ 
) تعقيم البرطمنات وتعبئة المْربّى بها(‎ -١ | 
00 خلط الفكؤنات وطهيها.‎ -٣ | 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا 2 


| 
أ 
أ 


ا ت الاين الزبائي بطريقةاطبحيحة 
يقترح حلولًا للمشكلات التي قد تواجهه أثناء صناعة اللبن الزبادي. 
oS‏ لحملة ترويجيةالمشر ع بسنافة لزاني | 


كب ا 21111211011 


كت 


۾ متى تأكل الزبادي؟ ما بعض الطرق المختلفة لتقديم الزبادي؟ 


۾ كيفية صناعة اللبن الزبادي. | 
- يُعدُ مصدرًا جيدًا للبروتين والكالسيوم. : ا 


- اللين الزيادي هو عبارة عن لبن مُتخمّر بأنواع من بكتيريا حمض اللاكتيك؛ 4 
وهي بكتيريا مفيدة للجهاز الهضمي. ا 


- وجبة خفيفة يمكن تناولها على الإفطار أو العشاء. 


GIRE 
#التسخينء,‎ 
درجة مئوية لمذة عشر دقائق‎ ٠١ أه يتم تسخين اللبن إلى‎ 


| - تُعتبّر هذه أفضل درجة لقتل الميكروبات الضارّة. 
- يعمل التسخين على تحسين القوام النهائي. 


/ 
س 


ه يتم تبريد اللبن بسرعة لتصل درجة حرارته إلى ٠٠١‏ درجة مئوية: 
- تعتيّر هذه أفضل درجة حرارة لنم البكتيريا المفيدة (النافعة). 
- التبريد يعمل على تجِنُبٍ نمق الميكروبات الضارة. 


کڪ 
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المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع SEDE as‏ 


- يمكن استخدام بادثات تخْمُر عبارة عن زبادي من يوم سابق ويتم إضانته بمقدار (ملعقة صغيرة / كيلوجرا, 
- يذاب البادئ في قليل من اللبن المبرد عند ٠‏ 4 درجة مثوية, ثم يبَأ في عبوات بلاستيكية نظيفة وجافة. 


| - خلال عملية التحضين يتم تحويل كر اللاكتوز (سكْر اللبن) إلى حمض اللاكتيك؛ ويحدث ذلك بسبب تضاء 
| البكتيريا النافعة؛ مما يعطي الزبادي قوامه السميك. 


انخفاض ذرجة حرارة التحضين 


أقل من +١‏ درجة مئوية. 


ارتفاع درجة حرارة التحضين. 
وطول مدتها. 


ه لتحضير الزبادي بالمنزل: يتم حفظ استقرار درجة الحرارة خلال مرحلة الت ضين باستخدام: 
-١‏ حمام ماء بارد. ) 
۲- حمّام ماء دافئ. ) 


؟٠-‏ الثلاجة. 
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الموضوع الرابع: اللبن الزبادي م سے 


الت 


-١‏ لماذا يصبح ثوام الزبادي غير متماسك في بعض المحاولات؟ 

؟- هل ترغب في العمل في مصنع إنتاج زبادي؟ لماذا؟ 

+- ما الأطعمة والمشروبات الأخرى التي تعرفها التي تُخْمّر باستخدام البكثيريا المفيدة أو الخمائر؟ لماذا يخمّر الناس 

الأطعمة؟ 
|[ لتَقَلَممَنَ كال التصبيق 
۾ قبل البدء بصُنع الزبادي في المنزل, تجب معرفة الإرشادات الواجب اتُباعها لضمان صُنْع منتج صالح: 

- تسخين اللبن إلى ٠‏ 4 درجة مئوية لمدّة عشر دقائق لقتل البكتيريا الضارة. 

- تبريد اللبن لتصل حرارته إلى ٠‏ ؛ درجة مثوبة لتجٍْ نمو البكتيريا 
الضارٌة. 

- وضع اللبن الزيادي في الحضان على درجة +١‏ درجة مثوية, حتى يتم 
التجبّن والتماسك, ثم يتم تبريدها. 

- تعقيم جميع الأدوات المستخدّمة لعدم فساد الزبادي. 


ه بعد عمل الزبادي» اختبر منتجك النهائي ثم قيّم عملك: 


- المنتج النهائي: 
- الخطوات التي تم تنفيذها بطريقة جِيّدة: 


- التحسينات والتعديلات المقترحة: 


« قم بالترويج لمنتجك من حيث: 
- القيمة الغذائية: 
- المذاق والقوام: 
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اختبر نفسك على الموضوع الراع 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن تناول اللبن الزبادي كوجبة خفيفة. 
-٠‏ نستخدم البكتيريا الضارٌة لصناعة الزبادي. 
؟- بعد الزبادي مصدرًا جيدًا للبروتين. 
4- يمكن استخدام الزبادي من يوم سابق کبادئات تخمير, 
-٥‏ تستمر فثرة التحضين من ٤‏ -۸ أيام. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


55 .... يعد اللبن الزبادي لبا مُتخمّرًا بأنواع من‎ -١ 
أ الجراثيم ب البكتيريا اج الفطريات 8 الطحالب‎ 
تعمل عملية .......... على تحسين القوام النهائي للبن.‎ -۲ 
أا التبريد © التحضين جا التسخين د التعليب‎ 
OE ؟- البكتيريا المستخدمة في صناعة الزبادي تفيد الجهاز‎ 
أا العصبي 7 © الدوري ا الهضمي‎ 
٠-> أقضل درجة حرارة لنمو البكتيريا المفيدة هي‎ -٤ 
°۹۰ ټپ ۹۰ اذ‎ °۰ 
-.»... يصبح طعم الزيادي حمضيًا إذا زادت فترة‎ -5 
أ اليسترة ب التحضين دا التبريد‎ 
بسكن اللبن في الخطوة الأولى لصناعة الزبادي لدرجة صن ع دوه نفل‎ -+ 
۱۰ 5 5. “ê ٦ ت‎ 2+ 0 
أثناء صناعة الزبادي تتكاثر البكتيريا النائعة وتحوّل شر ...................... إلى حمض الاكتيك.‎ -۷ 
الفركتوز ب اللاكتوز © الجلوكوز 8 الشكروق‎ )] 
يؤدي ارتفاع درجة حرارة التحضين إلى ظهور :............................ على سطح الزبادي.‎ -۸ 
ا البقع © العفن جا الشرش دا الجراثيم‎ 
اذكر سبب كلّ من المشكلات الأتية:‎ © 
الزبادي قوامه غير متماسك.‎ -١ ١ 


ٍ ؟- طحم الزبادي لاذع جدًا أو حمضي. 
: 7- ظهور الشرش على السطح. 
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وجروب عا 


شق 


لغة الضاد مستر-رضا نصار 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
اح التلمر 


عع الموضوعين الثالث AS‏ 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
١‏ - عند صناعة العُربى يجب الاستمرار في التقليب لإذابة الشكر. 

| ؟- يجب تعبئة العُربّى وهي باردة. 

+- تحتوي العُربّى على نفس العناصر الغذائية الموجودة بالفاكهة المصنوعة منها. 

؛- تشريش اللبن الزبادي يدل على أخطاء في الصناعة. 


٠‏ ه- اللبن الزبادي مقيد للجهاز التنفسي. 
0 اختر لإجابة الصحيحة مها يلي: 
-١ |‏ يعد دُ الزبادي مصدرًا جِيدًا .... 
1 أ للحديد ب للنحاس ذ للأملاح 
؟داعملية التحضين ساعد على إعطاء الؤياني قوامًا .... 
I ١ ٠١‏ سيا دا ملونا 
إ ؟- أول خطوات صتاعة الزبادي هي سسسسسسب. . 
أ م التحضين ب التبريد #االتسفين © التخزين 
أ ؛- قيْل صناعة العُربّى يجب التخلّص من أجزاء الفاكهة . 
ا أ الطازجة نب المتعفنة جا الصالحة © الجيدة 
1 «ل اهداق صم فسأن اقرا دقوم كلك سسسب اجو طاتا 
أ کسر تجا رمي جا تعقيم دا تبريد 


© أكمل اعبات التية ية مما بين القوسين: 
(بارد - السُكر - التحضين - البكتين - الستريك - ساخن) 


4- تذاب بادثات التخشّر عند صُنع الزبادي في لبن .... 


-١ |‏ حفظ الزبادي في درجة حرارة 5٠‏ لمدة من ۸:٤‏ ساعات يُسِمّى جور ةب 
© رتب خطوات صناعة اللبن الزبادي: 

) ( ا القبريفه 0 ۴ التحضين,‎ ٠١ 
الحفظ والتخزين. ا‎ -٤ 60 التسخين.‎ -٣ ا‎ 


| ه-إضافة بادئات التخكر. ‏ ( ) 


4 المهاراث المهتية - ا ا عي ل القضل الدزاسن اللاتن ر © 


!هداق الموضوع ((6) في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن:  )‏ ,م 
٠‏ يشرح الفنخاظر الصكية للمشزوبات الغازيّة. ‏ ' 

٠ |‏ يقترح بدائل المشروبات الغازيّة. 

يسلط الضوء على أفمّية التثقيف ا والغذاني لوقاية من سو سوء التغذية اما من ا 


اذ ذا 


ه ماذا تحبٌ أن تشرب عندما تشعر بالعطش؟ إلامّ تعود شهرة المشروبات الغازية؟ 
ه الآثار السلبية للمشروبات الغازيّة. 


ه المشروبات الفازيّة تحتوي على: 


السكريّات 
٠‏ تؤدي السكريّات الموجودة في المشروبات الغازيّة إلى مشكلات صخية منها: 
- زيادة الوزن. 


- مرض السكري من النوع الثاني بسبب ارتفاع مستويات السك والأنسولين بالدم. 
- ارتغاع ضغط الذم. : 


- زيادة خطر الإصابة اض القلب والسرطان. 


GREED 


TEE‏ الغازئة ادات ليست كيان شتا بسب تا ها تفت على الكت المفيدة الموجودة ثم 
الجهاز الهضمي؛ مما يؤدي إلى: 


- الحد من قدرة الجسم على مغالجة الشكُر؛ مما يؤثر على امتصاص العناصر الغذائية الأساسية ويجعلها أكثر صعوة 
الحرازية وفى النهاية زيادة الوزن 


1 _ - زيادة الشهية وبالتا زيادة استهلاك السهرا 
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الموضوع الخامس: المشروبات الصخية بديلة للمشروبات غير الصخية کڪ ڪڪ 


ر - يعوق غملية امتصاص الجسم للكالسيوم الضروري لصحّة العظام. 


القيمة الفدالية 
٠‏ - المشروبات الغازيّة لا تحتوي على الفيتامينات والمعادن والبروتينات والألياف. 
- تناول المشروبات الغازيّة بكثرة يؤدي لتقليل تئاول الأطعمة الصحّية التي تحتوي على العناصر الغذائية المفيدة 


| 

ا 

4 1 

ا - الإفراط في تناول المشروبات الغازيّة التي لا تحتوي على عناصر غذائية وتحتوي على الشكّر فقط يؤدي إلى 
| الإصابة بسوء التغذية. 

1 

| 

ر 


- استبدال المشروبات الغازيّة ببدائل صكية يضمن الحصول على تغذية جيدة وصحّة مثالية. 


© انظر إلى المشروبين الآتيين» ثم أجب: ِ 
)0 


١‏ - أيهما تختار؟ 
۲ - أيهما صخي أكثر؟ 


Sse - 2 لماذا يُعَدُ صحّيًا أكثر؟‎ - ٣ 


كت 


-١‏ ما السبب الأكثر إقناعًا للتقليل من تناول المشروبات الغازيّة؟ 


؟- هل تعتقد أنك ستتناول كمّيّات أقلُ من المشروبات الغازيّة؟ لماذا؟ برّر إجابتك. 


؟- تخيّل أنّه طلب منك تثقيف توعوي عن البدائل الصخية للمشروبات الغازيّة. ماذا ستقول؟ 


© الفسل الدراسي الثاني ى‎ ٠ المهارات المهثية - للصف السادس الابتدائيي‎ ١6 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 


( لم من كل نطق 


ه بعد التعرّف على الآثار الصحية الضارّة للمشروبات الغازيّة» يجب العمل على تثقيف الآخرين حول ار 


الصحّية لهذه المشروبات عن طريق: 


هإعداد عرض تقديمي يوضح المخاطر الصمّية للمشروبات الفازبّة ومن هذه المخاطر: 


النكهة: طبيعية ٠١‏ غذائية مفيدة لثم 


ل ام المهارات المهنية - الصف السادس الابتدازي - الفصل الدراسي الثاني 4 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
اختبر نفسك على الموضوع الخامس 


9 ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ تسيب المشروبات الغازيّة العديد من المشكلات الصحّية. 
؛1- تحتوي المشروبات الغازيّة على مكؤنات مفيدة للجهاز الهضمي, 
-٣ 0‏ تُّزيد المشروبات الغازيّة من الوزن. 
4- تؤثر المشرويات الغازئة سلبًا على صكة العظام. 
+ 0- تمدنا المشروبات الغازيّة بكئية كبيرة من الفيتامينات. 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ |‏ تحتوي المشروبات الغازيّة على كميات عالية من ... 


8 أ الألياف نبا المعادن ج البروتينات ذ السكريات 
؟- تحتوي المشروبات ....................... على مكؤنات ضناوة بالجهاز الهضمي. , 

+ 'أ*الطازجة نب الصخية جا الغازيّة د المركزة 
؟ +- ُسيّبٍ السكريات الموجودة بالمشروبات الغازيّة ارتفاع مستوى E e‏ 

أ أ الفيتامينات © الألياف جا البروتينات د الأنسولين 


أ - نض المشروبات الغازية الدايت بالبكتيريا المفيدة بالجهاز .. 
: أا العصبي ب الهضمي ج التنقسي د الحركي 
-٠ +‏ المشروبات الغازية تعمل على زيادة ..... 


أ الشهيّة نب الصكّة ج الفائدة د الحرارة 
57 . امتصاص الجسم للكالنيوم. 
1 ()الشكر تب امُحلّيات الصناعية ‏ © حمض الفوسفوريك د البروتين 
أ - تخلو المشروبات الغازيّة من .... الس 
| القع لكا الفحليات الصناعية ‏ © الأحماض د العناصر الغذائية 
ْ ۸ أسعببالالمشروبات الصكبة بالفقرويات »س بؤتي لسو التغذية, 
أ أ المعدنية نبا الغازيّة جأ الجوفية د المالحة 
© اختر العناصر الموجودة بالمشروبات الفازيّة: 
E‏ 0 ١د‏ الشطليادالستاعية | ( ) 
| د هصيد التؤاقه 0 حمق الفوستوين وت 
أ ه- الفيتامينات 7 1- الألياف 03 


١6‏ المهاردت المهئية _ العف السادس الابتدالهي ‏ النسل الدراسي الثاني 


ة وجروب عاشق لغة الضاد مشتئر-رضا 


الوكبان الشريعة 


٠ |‏ يحدّد بعض المخاطر الصدّية المترئبة على تناول الوجبات السريعة. 
| » يميّز بين القيمة الغذائية للوجبات السريعة والوجبان الصخية المنزلية. 
أ ٠‏ يعد مثاظرة حول استهلاك الوجبات السريعة ما بين مؤيد ومعارض. 


ا 


© ما مقدار تناولك للوجبات السريعة؟ ما رأيك في ذلك؟ 


ه الماضي الجميل. 
© الطعام المُعدُ في المنزل يتميُز بأنه: 
غي بالنكهات اللُيذة والمكوّنات الصخبة والمُغذّية. 
- يوفْر الاحتياجات الغذائية لكل مرحلة من مراحل النمو (الطفولة. ت 
المراهقة, البلوغ؛ الشيخوخة). 
- يور الاحتياجات الغذائية اللازمة لممارسة الألعاب الرياضية المختلفة. 


مثال (الكبدة الإسكندراني): 

- تُطهّى مع الفلفل الملوّن وهي وجبة لذيذة للغاية وصكية. 

- الكبدة مصدر غني بالعديد من العناصر الغذائية, مثل: البروتين, الحديد؛ والفيتامينات (82 و812 و4). 

- الفلفل يحتوي على العديد من العناصر الغذائية. مثل؛ حمض الفوليك: البوتاسيوم والفيتامينات ( ۸1× و4 و۴ و٤‏ 
ه الوقت الحاضر: 
٠‏ الوجبات السريعة: 

يُقضّْل العديد من الشباب الوجبات السريعة بدلا من الطعام الصحٌي المُعدٌ بالمنزل بسبب: 

- ظهور سلاسل مطاعم الوجبات السريعة الدولية في المدن المصرية خلال فترة التسعينيات. 

- تقديم الأكشاك والمطاعم المصرية المحلية للوجبات السريعة بسعر مناسب. 

- بقاء الأفراد لمدة طويلة في العمل بالمدن الكبرى؛ مما يدفعهم لطلب الوجبات السريعة لتمدهم بالطاقة. 
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الموضوع السادس: الوجبات السريعة ف سے 


ه أضرار الوجبات السريمة 
- تحتوي الوجبات السريعة على سبة عالية من السكر والدهون والكربوهيدرات. 
وتفئقر إلى الألياف والفيتامينات والأملاح المعدئية. 
- الوجبات السريعة تُسبْبٍ العديد من الأمراض؛ مثل؛ 
- زيادة الوزن (السّمئة) وسوء التغذية؛ وذلك لان الجسم يتلقى رفرة من 
الطاقة دون الحصول على ما يكفيه من العناصر الغذائية, كشفت 
الإحصاءات إصابة أكثر من ٠١‏ من الأطفال وتقريبًا /4٠‏ من البالغين ني 


مص ريزيادة الوزن, 
- سوء التغذية وتوقف النمى لدى العديد من الأطفال بسبب الوجبات الغذائية التي تفتقر للعناصر الغذائية اللازمة للنموٌ 
السليم. 


- مرض السكري من النوع الثاني وضغط الدم وأمراض الكبد الدهني. 

- ققر الدم بسبب ثقص الحديد. 

| © كوّن من المكؤنات الآتية وجبة سريعة صخية تحتوي على العناصر الغذائية الأساسية. | 
| : أ 
| دجاج مشوي - دجاج مقلي - قطعة لحم مشوية - أرز - مكرونة - خبز- سلطة خضراء - بطاطس مقلية - . | 
| حلوى - فاكهة - عصير طبيعي - مشروب غازي - عصير صناعي. 
a |‏ : 


-١‏ ما أهمّية تناول الأطفال والمراهقين على وجه الخصوص الأطعمة الصكية؟ هل للبالغين احتياجات غذائية ممائلة؟ 
وماذا عن الرياضيين؟ 

-١‏ ما مبرّرات تناؤل الوجبات السريعة؟ 

؟- اكتب ثلاثة أسباب لتناولك الوجبات السريعة؛ وما يقابلها من مميّزات للوجبات الصخية. 
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CEN 


° بعد تعرّفك على أضرار الوجبات السريعة, قم بإجراء مناظرة بين فريقين؛ أحدهما مؤير للوجبان 
والآخر معارض لهاء ثم أكمل: 8 
| - هي تبادل الآراء والحجج؛ حيث يقدّم أحد الفريقين حُجِجًا لصالح 
موضوع ما ويقدُم الفريق الآخر حُحِجًا ضِدُه ويرد كل فريق على جج 
الفريق الآخر. 


ه اختر أحد الفريضين: 
- الفريق (أ) مُعارض للوجبات السريعة. 
- القريق (ب) مُؤيد للوجبات السريعة. 
----- #7779775379 سس 
© الحُجج التي سيقدمها الفريق: 
-َحُجِج مرتيطة بالتوعية بالمشكلات الصخية المترتبة على تناول الوجبات 
السريعة. 
- حُجج مرتيطة بأمرا اض سوء التغذية الناتجة عن تغيّر العادات الغذائية. 
- حجج مرتيطة بالاحتياجات اللازمة للنموٌ بصكّة جيدة. 


ه الحُجج التي سيدافع بها الفريق: 
- حُجج مرتيطة بعصالح العاملين في مجال الوجبات السريعة. 


- حُجج مرتبطة بالعاملين لأوقات طويلة واحتياجهم لتناول الوجبات 


السريعة. 


1 
| 
| شيع رين يوا اش لج الاوز ناض 
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الموضوع السادس؛ الوجبات السريعة م سح 


٠‏ طوّر خججك: 


الحجة ا - - : > جح سس حسمل 


هي الحُجّة المدعومة بالأدلة مثل: الحقائق: والبيانات الإحصائية؛ والتجارب الشخصية. | 


كته Fats‏ ده لا ل 
- يمكن الحصول على مصادر المعلومات الموثوقة عن طريق استخدام المكثبات وشبكة الإنترنت, وبنك المعرفة المصري, 
والجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء (0831785): ومقالات الصحفيين الموثوقين. 


ه الحجح ومصادرها: 


أ الحجة: سسس المصدر: ....... 172211 
ل و E E‏ المصدر: .. 
د ELO‏ ا د O‏ المصدر: . 


ه الخجج المحتملة للطرف المقابل والرد عليها: 
- يجب أن يكون المُناظر على استعداد للردُ على جج الطرف المقابل. 
ل ب ع و الرد: 
N E‏ الرد؛ 


2201212226 الردة 
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فط محروتب اتن 043 قاد 


. 


0 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


اكت نفسك على الموضوع السادس 


O‏ ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (1) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ الوجبات السريعة غنية بالمكؤنات الغذائية. 
-٣ 0‏ تساعد الوجبات السريعة على نموٌ الأطفال بشكل صحّي. 
أ *- يحتاج الرياضيون إلى تناؤل وجبات منزلية صخبة: 
٠ :‏ 4- ترتفع نسبة المصابين بالسمئة في مصر بسبب العادات الغذائية غير الصكية. 
أ -٥‏ وجود الأفراد لأوقات كبيرة في العمل شجّعهم على تناول الوجبات المٌعدّة بالمنزل. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
ا -١‏ تحتوي الوجبات الصخية على كمّيات كبيرة من سس ٠‏ 
أا الملح نبا النشويات © الفيتامينات دا اشكر 
أ 1- ساهمت الوجبات السريعة في زيادة انتشار أمراض .... 
أ الدرن نب الكبد الدهني جا الأنفلونزا د الكوروتا 


+ ؟- اكتسيت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية يسيب سسس 
١إ‏ التكلقة المناسبة نبا التكلفة البامظة جا المكوّنات الصحية اذ تشبعها بالمُغدٌياد 


: 6- الأطعمة السريعة تحتوي على سبة عالية هن سسسب ٠‏ 


20 ا الفيتامينات نب الألياف ج البروتين د الدهون 
| 0- تفتقر الوجبات السريعة إلى ...... 
]ا الدهون َه الكربوهيدرات ا الفيثامينات د الشكّر 


0 أكمل العبارات الأتية مما بين القوسين 
(للسمنة - الوجبات السريعة - الدهون - الطاقة - فقر الدم - البروتين) 
ا -١‏ نتعؤض ...........................-- بسبب تناؤل الوجبات السريعة. 
-١ ْ‏ يسبب نقص معدن الحديد مرض .... 
-٣ ۰‏ فوفر الأطعمة السريعة كئية كبيرة من .سس سس . 
-٤ :‏ تُوفْر مطاعم ............................... المصرية الطعام بسعر مناسب. 


ب كن ةا الوحياك الشريعة مصدها عتا ب 


س سس المهارات المهئية - للصف السادس الابتداني - القصل الدراسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


DS ML 


على الفوضوعين الكاملدل والشادلن 


3 


© ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ تُوفْر الأطعمة السريعة كمّية كبيرة من الفيتاميئاك. 
أ ؟- تتميّز بعض الوجبات السريعة بالتكلفة المناسبة. 
| ؟- الأطعمة الصحية مشبعة بالملح, 
. )- كعد المشروبات الغازيّة مصدرًا جنا للألياف. 
5- تضرٌ المشروبات الغازيّة بصحة العظام, 


©) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ الوجبات السريعة مُشْبّمة بكميات من 


إا الملح لب البروتينات أا الفيتامينات 3 الألناف 
۲- زادت نسبة المصابين بالسمنة في مصر بسبب كثرة تناول ......... 
ا الفاكهة ت الخضراوات احا الوجبات السريعة 3 الطعام المنزلي 
ا ؟- اكتسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسيب س 
أ التكلفة المناسبة © التكلفة الباهظة | المكؤنات الصحّية (3) تشيّعها بالمُغديات 


١‏ د صاب الأطفال بفقر الدم نتيجة تقض ست سسب 
إ]! النحاس َب الحديد جا فیتامین ۸ (3ا الدهون 


- ساعد على زيادة استهلاك الوجبات السريعة انتشار 


أ العدارس نج المستشفيات 
جا نوادي الألعاب الرياضية ذا مطاعم الوجبات السريعة 


© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 


| (العناصر الغذائية - المُحليات الصناعية - الغازيّة - لسوء التغذية - حمض الفوسفوريك - الطبيعية) 


-١١ |‏ تسيب المشرويات س في أخطار صكية. 

أ ۲- تخلو المشروبات الغازيّة من ... اا بت 

5 دقش : .. بالبكتيريا المفيدة الموجودة في الجهان الهضمي. 
]| يوچا .. في المشروبات الغازيّة ويضرٌ بصكة العظام. 


: © - استبدال المشروبات الصحٌّية بالمشروبات الفازيّة يؤدي . 


حا حم کے چا کت 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


١6‏ المهارات المهئية - للصف السادس الابتدالي + القسل الدراسي الثائي 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


البدانل الصحية للوجبات السريعة ١‏ 


و 


« يحدّد البدائل الصحية للوجبات السريعة. 
٠‏ يناقش مخاطر الوجبات السريعة والمشروبات الغازيّة ويسلط الضوء عليها. 
٠ .‏ يَعدُ بحا من مصادر موثوقة؛ ويكتب تقريرًا عن المخاطر الصحّية المحتملة للوجبات السريعة. 


» هل معرفة أضرار الوجبات السريعة تؤثر على استمتاعك بها عند تناولها؟ علمًا بأن الوجبات الصحّية لهاز 
غذائية أكبر من الوجبات السريعة. 


GEN, 


ه إعداد الأطعمة الصحّية واختيارها. 


ه بعد معرفة المخاطر التي تُسبْبها الوجبات السريعة والمشروبات الغازيّة, يجب رقع مستوى الوعي بالآتي: 
- احتواء الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون؛ والسكريات, والملح. 
- افتقار الوجيات السريعة للعناصر الغذائية الأساسية والألياف. 
- ضرورة قراءة العبارات المدوّنة على العبوات الغذائية؛ من أجل مقارنة قيمتها الغذائية 
بالمعلّبات الغذائية الأخرى. 


-لا بد من تشجيع استبدال الوجبات السريعة بالبدائل الصحّية المُعدّة بالمنزل. 


ع وكات الشركة واناه اتکی 


٠‏ الأطعمة المقلية بالزيت وبخاضة الدهون المشبّعة غير المخية.) 


. - الأطعمة المشوية أو المطهؤة بالبخار أو في الفرن بكئية قليلة من الزيت 
٠‏ الصحّي, مثل زيت الزيتون. 


1 
| 
! 


ا المهارات المهنية - الصف السادس الابتدالي - القسل الدراسي الثاني 4 


الموضوع السابع: البدائل الصخية للوجبات السريعة هم 


( الوجبات الخضيقة التي تحتوي على نسبة عالية من الشكّر مثل الحلوى والفعجنات)) 

- الوجبات الخفيفة التي تحتوي على نسبة منخفضة من السگر أو بدون ١‏ 
سر مثل؛ الفاكهة مع الزبادي أو الفواكه المُجِقُفة أو البسكويت المُدعم أ 
بالشوفان والحبوب الكاملة. ا 


(٠:‏ رقائق الذّرة والبطاطس التي تحتوي على كمّيات عالية من الملح والدهون) 


GETED. 
الأطعمة قليلة الدسم والملح» مثل الفشار أو المكشرات.‎ - 


ا - الخيز الذي يحتوي على دقيق الحبوب الكاملة أو مسحوق الفول السوداني 


والبذور التي تزيد من محتوى الألياف والمغذّيات. 


:“( الوجبات السريعة, التي تحتوي على كمّيات عالية من الملج, واللحوم منخفضة الجودةء والخبز الأبيض. ) 


ا - الأطعمة المُعدّة في المنزل؛ مثل: البرجر قليل الملح واللحوم الخالية من الدهون : 
أو البقوليات ذات الجودة الأفضلء والخبز المصنوع من الحبوب الكاملة؛ ومزيج 
الخضراوات, مثل: السلطة. 


@ المهارات المهثية - للصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاثي م‎ ١6 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 
صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
ه الأطعمة الصحية. .. نكهة أل 
٠‏ الوجبات التقليدية: 
- هي أطعمة لذيذة ومشبعة وغنيّة بالعناصر الغذائية الأساسية. 
- إضافة الأعشاب؛ التوابل؛ الثوم؛ والبصل تضفي نكهة ومذاقًا لذيدًا على 
الوجبات. 


- دمج مجموعة متنوّعة من المكوّئات والعناصر الغذائية يضفي مزيدًا من 
التميّز للوجبة. 
- إضافة الخضراوات:؛ الحبوب الكاملة؛ البقوليات؛ ومسحوق القول السوداني يرقع القيمة الغذائية للوجبة. 
٠‏ أمثلة للأطباق التقليدية المصرية: 


GED.‏ أحد الأطباق ذات القيمة الفذائية العالية. 
E -‏ سد نمت تن راید 


المحشي عبارة عن لف أو حشى الأوراق أو الخضراوات بالأرز والطماطم والبصل والبقد وتس وغيره 
الأعشاب» وتشتهن به دلتا الثيل. 


عبارة عن طبق من السمك والأرزء وتشتهر به المناطق الساحلية. 


GED:‏ عبارة عن دجاج أولحم مطهو على الفحم في براميل مدفونة تحت الأرض؛ وتشتهر به سر 


EN CONC‏ تشتهر بهما منطفة الصعيد. 


اخصاني ا a> ٠‏ 
هو شخص متخصّص في الرعاية الصحية مع التركيز على مجال التغذية والحالات الصحّية المرتبطة به 
ويشجع على تناول الطعام الصحّيء ويساعد على وضع خطط ووجبات لتحسين الصحّة. 


٠‏ اختر إحدى الوجبات السريعة مع ذكر مكؤناتهاء ثم حدد التعديلات اللازمة لتصبح وجبة صحّية ومفيدا 
الوجبة: 
المكؤنات: 
التعديلات: 


ا ب المهارات المهنية - للصف السادس الابتداني - الفصل الدراسي الثاتي 4 


الموضوع السابع: البدائل الصخية للوجبات السريعة عل 


Gm, 


-١‏ ما المعلومات التي ستُدرجها في التقرير عن مخاطر الوجبات السريعة والمشروبات الغازية؟ 
"- ما الوجبات الخفيفة غير الصحية التي تستمتع بها؟ ما الخيار الصحْي الذي يمكئك تناوله بدلا عنها؟ 
-٣‏ ما المهارات والمعارف التي يحتاج إليها أخصائي التغذية؟ هل ستستمتع بممارسة هذه المهنة؟ 


1 تفلم من كلال التطبيق 
ه بعد معرفة المخاطر الصكية المحتملة المرتبطة بتناول الوجبات السريعة والمشروبات الغازيّة بانتظام 


أمامك وجبتان؛ حدد المكونات الصحّية مع ذكر فوائدهاء واستخرج المكؤن الضان مع ذكر أضراره واقتراح 
بديل له؛ لتصبح الوجبة صخية بالكامل: 


— KQED 
المكؤنات الصكية بالوجبة‎ - 
القوائد الغذائية للوجبة‎ - 
RR المكوّنات غير الصحّية بالوجبة‎ - 
البديل الصحي للمكون غير الصحي بالوجية  سسس‎ - 


- المكؤنات الصكية بالوجبة 

- الفوائد الغذائية للوجبة 

- المكؤنات غير الصحية بالوجبة 

- البديل الصحّي للمكون غير الصحّي بالوجبة 


« اختر بعض الوجبات غير الصخية» ثم حدد مدى تأثيرها على الصحّة؛ ثم اذكر البديل الصحي لها. 


١‏ المهارات المهنية - للسف السادس الابتدائي - الفسل الدراسي الثالي 


اختبر نفسك على الموضوع السابع 


0 ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ||‏ تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون. 
: ؟- تشير العبارات المدؤنة على العبوات الغذائية إلى قيمتها الغذائية. 
؟- الدهون المشبّعة لها تأثير ضار بالصكة. 
أ -٤‏ الدقيق الأبيض صخي أكثر من دقيق الحبوب الكاملة. 
؛ ه- عد رقائق البطاطس من الأطعمة قليلة الدسم, 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١‏ تفتقر الوجبات السريعة إلى . 


صفحة وجروب عا 


أا الألياف الك الدهون © السکر الم 4 

¦ ۲- زيت الزيتون من الزيوت . ٠‏ -.- 0 38 
أ أا الضارّة نبا المشبّعة اج الصحية دا المهدرجة 3 
+- للحفاظ على الصكة يُفَضّل تثب إعداد الطعام يدس سس سسسب ٠‏ 2 
+ االشوي لكا البخار (2) الفرن دا القلي 1 
4 إحدى الوجياك الخليقة غير الكية بالا اة ê‏ 
ا الفواكه المُجقّفة ‏ ® البسكويت بالشوفان ج الحلوى 3ا الزبادي 3 


© صوّب ما تحته خط في العبارات الأتية: 
ا رقائق البطاطس من الأطعمة قليلة الدسم والملح. 
لد يُعدُ البرجرمصدرًا البرجرمصدًا تياتيا للبروتين والألياف. 


| ؟- يحتوي مسحوق القول السوداني على الشَكُنٍ 9 
4- البرجر الجيد والصكي يُصنع في المطعم. 2 


© اختر الوجبة, ثم اكتب البديل الصخي لها: 
(الأطعمة المقلية بالزيت - رقائق الدّرة - الأطعمة المشوية - الحلوى - الفشار - الفاكهة مع الزبادي 


س س المهارات المهئية - للصف السادس الابتدالي - الفصل الدراسي الثاني 1 


نمق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


1001112-22 


» يؤّف مسرحية من مشهد أو اثّين للترويج للسياحة. 
٠‏ يحدد طرق تحضير الأزياء المسرحية ووضع التصميم. 
» يشرح كيفية الالتزام باحتياطات السلامة على خشبة المسرح, 


9ت 


ما الذي يدفع الناس للسفر إلى بلدان أخرى؟ كيف يمكنك إقناع الآخرين بزيارة مصر؟ 


cn 


ه مسرحية صفية. 


- يمكن إعداد مسرحية تحتفي بمصر وتروّج للسياحة عَبْر تناول موضوعات» مثل: 
- أساطير أجدادنا المصريين القدماء (أسطورة رَعْ)- 
- المواقع الأثرية العريقة التي بناها المصريون القدماء منذ ۷٠٠٠١‏ سنة. 
ه خطوات إعداد مسرحية صمية: 
- تأليف سيناريى من مشهد أو اثنين. 
- تصميم الأزياء والمواقع والعناصر الداعمة. 
- انّباع اعتبارات السلامة على المسرح. 
ه تأليف السيناريو: 
يتعاون جميع التلاميذ في كتابة السيناريى وتأليف حَبْكة المسرحية. 
٠‏ تصميم الأزياء والمواقع والعناصر الداعمة: 
- يتم اختيار مُخرج مسرحي. وفدّي إضاءة» ومدير مسرح؛ وممثلين بالمسرحية من التلاميذ. 
- يتشارك جميع التلاميذ باستخدام: 
-١‏ قصاصات الورق والنسيج الملوّن في صناعة أزياء المسرحية. 
7- خامات من البيئة المحيطة لتصميم وبناء الديكور مثل الشرائح الكرتوئية. 
؟- الورق لرسم المشاهد ووضعها في الخلفية. 


١6‏ المهارات المهتية ‏ للصف السادس الابتدالي - الفسل الدراسي الثائي. مس شان 


المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع ._سسسن ىه 


٠‏ اعتبارات السلامة على المسرح, 
» للحفاظ على سلامة جميع من بالمسرح؛ يجب الحرص على: 
- عدم وجود أسلاك إضاءة أو ميكروفون على الأرض لتجْبٍ التعثر. 
- إتقان تركيب الجدران والأبواب والنوافذ (الديكورات). 
- عدم سطوع إضاءة المسرح في عيون الحضور, 
- عدم لمس مُعدّات الإضاءة إلا من قبل الذي المختصٌ بذلك. 
- عدم اصطدام الممثلين ببعض أو تعذرهم وذلك بالتاكد من اتباعه م التعليمات حول مكان الوق وف ر 
التحدّك. 
ENR‏ _ 
| ه قم بتأليف مشهد من مسرحية تتناول قصة حياة الملك أحمس وكفاحه 
| ضد الهكسوس مستعيئًا بالآتي: 
- الشخصيات: الملك أحمس - مه (إياح حتب). 
- الزمان: عصر الفراعنة. 


- المكان: مدينة الأقصر. 


- الحوار: 


-١‏ ما العلاقة بين الترويج للسياحة في مصر والاحتفاء بها؟ 
-٣‏ ما العناصر التي تتكوّن منها المسرحية الآمنة والمُمتعة؟ 


4 چ المهارات المهنية - لصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثائي‎ ١ 


صفحة وجروب عاشق لفة الضاد مستر-رضا نصار 


٠‏ 26ل تست 
الموضوع الثامن: الترويج للسياحة غير المسرج تت 1 جت 


TIMED 
ه بعد التعرّف على بعض أفكار المسرحيات والعناصر الداعمة اللازمة, قم بتصميم مشهد من مسرحية عن‎ 
أسطورة من أساطير أجدادئا المصريين القدماء مستعيئًا بالمشهد الآتي:‎ 
المشهد الأول؛‎ - 
صباحًاء مشهد داخلي, المنزل, إنجلئرا؛ في غرفة الجلوس.‎ 


يجلس توم وأنيتا على الأريكة؛ بظهر خلفهما نائذة كبيرة بمكن رؤيتها؛ الحلقس في الخارج شتوي وغائم 
فجأة. يظهر على النافذة شكل لامع برأس صقر - إِنَّه رَعْ. يقرع على النافذة. 


لاصطحابهما إلى 
مصر للتمتع بدفئها. 


- العناصر الداعمة للمشهد الأول: 
-١‏ تصميم الموقع: ديكور نافذة ومنظر خلفي مرسوم عن الغيوم. 
؟- المواد اللازمة: الكرتون والورق. 


*- تصميم الأزياء: تصميم زي برأس صقر ايمل المعبود رَغ. 
-٤‏ المواد اللازمة: قصاصات الورق. 
5- العناصر الداعمة: الإضاءة والموسيقى. 


1- المواد اللازمة: کشافات» ميكروفون: وأسلاك. 


- المشهد: هو جزء من المسرحية ككل. 
- الإعداد: هو إطار المكان والزمان اللذان تحدث فيهما المسرحية. 
- الحبْكة: هي سلسلة من الأحداث المترابطة. 


4 المهارات المهئية - لصف السااس الابتدائيي - الكسل الدراسى الثالى يدي 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع _ ج 


ه فكّر تفكيرًا إبداعيًا لإعداد قائمة بجميع المناظر وعناصر الأزياء؛ والعناصر الداعمة الخاصة بالمشهد اك 
والتي ستحتاج إليها. فكّر قي الموادٌ التي يمكنك استخدامها ولتكن من البيئة المحيطة بك؛ كما قي اله 


ا اق ی المهارات المهلية - لصف السادس الابتداني - الفصل الدراسي الثاتي ۲ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار ERED‏ 


اختبر نفسك غلم الفوهوع النامن 


) ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن للمسرح أن يساهم في الترويج للسياحة. 
؟- تستخدم قصاصات الورق في صناعة أزياء المسرحية, 
-٣‏ يجب التأكد من وجود أسلاك الإضاءة على الأرض. 
-٤‏ المشهد هو جزء من المسرحية ككل, 
ه- الحَبّكة هي سلسلة من الأحداث المترايطة. 


ز؟) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ للدعاية إلى مصر يمكن صناعة مسرحية عن المعبودات :.................. ومنها رغ. 

ا العراقية نبا السورية اجا المصرية ذأ المغربية 
؟- يمكن صُنع أزياء المسرحية الصفْيّة من O‏ مسجم 

[آا قطع الحديد نبا النسيج العُلوّن جا الماء دا الصخور 
؟- نستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفْيّة لصناعة EE. RF‏ 

أا الأزياء نبا الشخصيات جا الديكورات د الإضاءة 
ع- أحد العاملين الأساسين بالمسرحية لب ييه 

إ) الطبيب نب المعلم اج السبّاك 5ا الشخرج 
ه أحد إجراءات السلامة في المسرحية ألا يلمس مُعدّات الإضاءة إلا سسسب سس ه 

([) الممثل نا المخرج ا الفئي ا المدير 


©) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(المشهد - الأزياء - للسياحة - أسلاك الميكروفون - الحَبّْكة - الإضاءة) 


1- يمك نانتكدام المسرح اللتزويج سب 


ا ٣ع‏ سس سس هو جز من أحداث الفسرحية ككل. 
-٣ :‏ سلسلة من الأحداث المترابطة هي سسس 
- لتجنّب تمثر التلاميذ أثناء المسرحية يجب إزالة .................... من على المسرح. 


ح كك علدا كم 


صفحة وجروب عا 


شق 


لقة الخاد مقار رض نضا 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


على الموضوعين السابع والثامن 


. ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
يجب إزالة أسلاك الميكروفون من المسرح لتجنّب تعر الممثلين. 
5 ؟- نستخدم قصاصات الورق في صناعة أزياء المسرحية الصفْيُة. 
: +- الإطار الزمئي هو سلسلة من الأحداث المترابطة, 
٠‏ ؛- تفثقر الوجبات السريعة إلى الشكّر, 
ا ه- المُعجّئات من الدقيق الأبيض تكون منخفضة الألياف. 


أا الدمون والبروتين © البروتين والألياف ‏ 22 الشكر والالياف إذ:الكربوهيدرات وال 


0 اختر الإجابة الصحيحة مخايلي: 1 
-١ +‏ تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من .... 4 
| #النهون لبا الفيتامينات © البروتين دا المعادن 5 
1 ؟- الدهون لها تأثير هنار بالصكة. ف 
3 ())الصحّية © غير المشبّعة © المشبعة دا المفيدة 
.| +- أحد الأطعمة قليلة الدسم هي .. 9 
ْ ا رقائق الذرة رقائق البطاطس < © الفشار والمكسرات 3 البرجر المقلي 3 
أ - عد القول مصدرًا غنيًا لكل من ۰ 2 


-١ ٠ :‏ إحدى الأكلات التقليدية المصرية الصخية u‏ 
أا البرجر المقلي 2 أب رقائق الذرة يج الملوخية ©الدجاع المقني ‏ ل 


(© صوّب ما تحته خط في العبارات الأتية: 3 


ق 


-١ ||‏ نستخدم المسرح للترويج للزراعة. ) 
| ؟- ع الإضاءة جزءا من أحداث المسرحية ككل, ) 
| يعدُ السباك من أهم العاملين بالمسرحية ويج الشخصيات. ار 
| ؛- نستخدم الكرتون لصناعة الإضاءة المسرحية. ) 
أ - أحد إجراءات السلامة اقتصار التعامل مع الأزياء على فلي الكهرباء. ) 


ا هت المهارات المهنية ‏ للصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي الثائي 


صفجة وجروب عاشق لغة و یی ا نصار 


9 الموضوع 


فنهي؟ 

- لدت عام 11م وتوفيت عام 1517م. 

- هي صفيّة مصطفى فهمي ابئة مصطفى فهمي باشا من أوائل 
رؤساء الوزارة في مصر مئذ أن عرفت مصر نظام الوزارة. 

- يرجع سبب تسميتها صفيّة زغلول نسبة إلى زوجها القاضي 
المصري سعد زغلول باشاء الذي تولّى فيم بعد منصب رئيس 
الوزارة في مصر من (۲۱ يناير 1514م حتى ۲٤‏ نوفمبر 1514م). 


- أحبّت القراءة وأجادت اللغة الفرنسية. 


- احتوت مكتبتها الخاصّة على مجموعة من التب والُوحات الفئّية لمختلف الفنانين في ذلك العصر. 
- كانت مخلصة لزوجها وشجاعة في دعمها له؛ حيث كان حلمها هي وزوجها تحرير النساء المصريّات. وتحرير مصر 
من الاحتلال البريطاني. 

- ركزت على حقوق المرأة في وقت كانت حقوق المرأة المصرية فيه قليلة ٠‏ وكان تدلها نادراء 

- شاركت النساء في الثورة ضِدٌ الاحتلال البريطاني بشكل سلمي؛ وتدرّجت أعمالهُنٌ من توقيع العرائض إلى إطلاق حَملات 
المقاطعة؛ ولذلك كانت ثورة مارس 1111م؛ ثورة محوريّة في إعادة تشكيل مستقيل مصر والنساء المصريات. 

أهم إنجازاتها: 

- قادت المتظاهرات في ثور: 5م (هن نساء مصريات من كافة 
الخلفيات الاجتماعية والاقتصادية) لتحرير مصر من الاحتلال 
البريطاني. 

- اكتسبت النساء المصريّات حقوقًا أكثر؛ وأصبحت تشترك في 
كل مجال من مجالات المجتمع؛ وقد ساهمت السيدة صفيّة زغلول | 
بالعديد من الأنشطة التطوعية لخدمة المجتمع والدفاع عن حقوقه. 
حتى لبت بلقب «أم المصريين». 


© المهارات المهنية - لصف السادس الابتدالي - الفسل النراسي الثائي ن‎ ١4 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 


1 


تكريمها 

- لبها المصريون «بأمُ المصريين»؛ وذلك تعبيرًا عن حُبِّهم لها واحترامًا لمشاركنها في حصول مصر على اس 
من الاحتلال البريطائي وعلى تعزيز حقوق المرأة. ٠‏ 

- كتابة العديد من المقالات حول شجاعتها. 

- سُمُيت بعض الشوارع في محافظتي القاهرة والإسكندرية باسمها. 

بعد وضاتها 

- تم دفنها بجوار زوجها سعد زغلول باشاء في حي السيدة زينب بشارع سعد زغلول في محافظة القاهرة. 

- تم تحويل منزل آل زغلول المعروف ب «منزل الأمّة؛ إلى متحف. 

- يعكس مئزل السيدة صفيّة زغلول شخصيتها فهي ذكية ومتعلمة ومثقفة. 


۹ 
-١‏ كيف كانت السيدة صفيّة زغلول ناجحة في حياتها الشخصيّة والعامة؟ 


؟- ما المتاحف التي زرتها في محافظتك أو في محافظات أخرى؟ وما هي المتاحف المفضّلة لديك؟ 
- ما هي الكُتب الموجودة في مكتبتك الخاصّة؟ وأي كُتب ترغب في شرائها أو قراءتها؟ 


6 ين المهارات المهئية - للصف السادس الابتداني - القصل الدراسي التاتي ۲ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


EREZ G22 |‏ ,> 
ا العاشر ممم rss‏ ع سم ص 7 0 7 


٠‏ يوضح كيفية الحفاظ على صحّته وسلامته. 


يُجري بحثًا عن حقيبة الإسعافات الأوّليّة. 


٠ |‏ يُصمّم دليلًا يتضمّن بعض الإرشادات حول الإسعافات الأوّليّة. 


ه ما أهمّية اتباع احتياطات الأمن والسلامة المهنية؟ وكيف يمكنك الحفاظ على سلامتك في المدرسة؟ 


€ 
ه السيدة روزم مورتون. 
- مُمرضة تعمل بقسم الجراحة في أحد مستشفيات الولايات المتحدة الأمريكية. 
- مستكشفة لدى ناشيونال جيوجرافيك. 
- قامت بتصوير حياتها كمُمرّضة خلال جائحة (كوفيد - .)١١‏ 
- وذّقت الصور التي قامت بالتقاطها خلال الجائحة إجراءات السلامة المُتّبعة ومُعدّات الوقاية الشخصية التي كان العاملون 


في مجال الرعاية الصحّية يستخدمونها لمنع انتشار الفيروس. 
- ووذّقت أيضًا اتَّباع الإجراءات الاحترازية في المستشفيات (ارتداء الكمامات والنظّارات الواقية والقُفَازات) والتي أدّت 
إلى الحدٌّ من انتشار الوياء. 
- تعمل مورتون في قسم الجراحة؛ حيث تختص برعاية المرضى الذين يعانون من إصابات أو حالات مرضية تتطلّب 
تدخلًا جراحيًاء ويجب عليها التأكد من توافر كل ما يحتاج إليه الفريق الجراحي أثناء الجراحة. 
ه روزم مورتون والشباب: 
ه قامت بتوعية الشباب ومساعدتهم على اتباع نمط حياة سليم وصحّي من خلال: 
- اختيار أطغمة هُغدية. 
- الحصول على قسط كاف من النوم. 
- ممارسة الرياضة بانتظام. 
- البقاء على تواصل مع أفراد ألأسرة والعائلة. 


١6‏ المهارات المهئية - للف السادس الابتذاني - القصل الدراسي الثاني مه 


المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع كا حك 


1 مهنة التمريض:‎ ٠ 


- هي مهنة أساسية في أي مستشفى. 


- يتلقّى العاملون في مجال التمريض ندريبًا لكي بتمكنوا من تقديم الإسعافات ‏ 
الأولية للأفراد الذين يعاثون من حالان طبية طارثة من بينها النؤبات الفلبية. | 
السكتات الدماغية ‏ الكسور ‏ والآلام المبرحة والجروح الخطيرة. 
- يحرص الممرضون في المقام الأول على تقديم الرعاية للأشخاص الذين يحتاجون إليها. 
- يؤدي المُمِرضون عملا قيمًا ويقدمون إسهامات عظيمة للمجتمع. 
- يحظى العاملون في مجال التمريض بتقدير كبر لجهودهم في رعاية المرضى. 
٠‏ التخصصات المختافة في مجال التمريض: 
ه مُمِرْضو غرف الطوارئ: 
- يقومون برعاية الأشخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات ولي أوعناية فورية بسبب التعرّض لإصابة أو إصابتهم 


مرضية. 
- يعملون مع الأطباء لتحديد ما إذا كان يمكن علاج المشكلة سريعًاء أم أنها تتطلّبٍ مزيدًا من العناية المركزة. 
« مُمرّضو قسم الجراحة: 
- يقومون بالتأكد من وجود كل ما يحتاج إليه الفريق الجراحي أثناء الجراحة. 
- العمل كمُمَرّْض مساعد لجَراحٍ يتطلًب تجهيز المُعرّات والأدوات أثناء الجراحة وإعطائها إلى الجراحين خلال |. 


الجراحة. 


ه اختر المهارات اللّازمة لنجاح العاملين في مهنة التمريض: 
-١‏ القدرة على العمل تحت ضغط. 
؟- العزلة والانطواء. 
-٣‏ القدرة على المرونة والتكيّف. 
؛- القدرة على العمل الجماعي. 


2015 


-١‏ فر في الوظائف التي يمتهنها والداك. ما الاحتياطات التي يتّخَذانها لمان سلافتهما أثناء التتمل؟ 
- توجد عدة أنواع من المهن في المستشفيات من بينها الأطباء» المُمِرّضُونء الصيادلة؛ موظفو الاستقبال» سائق سم 
الإسعاف والمسعفون؛ هل تود العمل في مجال الرعابة الصكية؟ 


, 
المهارات المهنية - لعف السادس الابتدائعي ‏ الفصل الدراسي الشاي 


الموضوع العاشر: المستكشف اللشط ر ا ڪڪ ڪڪ 
J ||‏ كال التصبيق 
ه جراحات مجرى الهواءء غالبًا ما يتم إجراؤها في الحالات الحرجة التي يُعيق فيها جسم غريب مجرى الهواء. 
ه الإسعاقات الأْؤّليّهَ لحالات الاختناق التي قد تحدث في الحياة اليومية: 
-١‏ إذا كان الشخص يستطيع التنفّس فشجعه على الشعال, 
- إذا كان الشخص لا يستطع السُعال, فقُم بإمالته إلى الأمام وجه إليه ضربات قوية بين لوحي كتفيه. 
؟- إذا كان الشخص لا يتمكن من التكلّم أى التنفسء فقُم بإجراء ضغطات البطن. 
ه خطوات إسعاف شخص مصاب بالاختناق: 


ر 1 
الوقوف خلف الشخص المختئق؛ ووضع اليدين 
حول خصرة؛ ثم رفع المسعف ليديه قلبلًا لأعلى. 


ضغط المسعف بقوة على بطن المختنق بحركة 
ت إلى الأعلى (كما لو كان يحاول رقعه) 
وتكرار الضغط أكثر من مرة إذا لزم الأمر. 


اوضع سعد بده المقبوضة أعلى سر المختنق 
وإمساكها باليد الأخرى بإحكام, 


انارت یتید امف سس دنم اسل رس انان م © 


المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع سک جه 


٠‏ حقيبة الإسعافات الأوّليّة: 
© محتوياتها: 


فقص طبل لاصق بي ميزان حرارة بي حقن بير 


3 21 0 شاش طا كمامات طبّة 
كريم حروق قطن طبِّي شاش طبي ١‏ و 

ه في ضوء ما تم عرضه» أجب عن الأسئلة الآتية: 

- أين توجد حقيبة الإسعافات الأوَلية في المنزل؟ 


- أين توجد حقيبة الإسعافات الأوّليّ فى المدرسة؟ 


- من المؤهل للتعامل مع حقيبة الإسعافات الأوليّة داخل 
المدرسة؟ 


- كيفيّة إيقاف النزيف. 


- كيفيّة مساعدة فرد فاقد للوعي وما زال يتنفس, حتَّى وصول المسعفين. 


- هل يجب التأكّد من تواريخ انتهاء صلاحية مكوّنات حقيبة الإسعافات الأوْليّ بانتظام؟ 


/ 
e‏ امه المهارات المهنية - للصف السادس الابتداني - القسل الدراسي الثائي 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


O‏ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
ا -١‏ تعمل السيدة مورتون كَمُمرضة لدى أحد مستشفيات إنجلترا. 
- وذّقت مورتون إجراءات السلامة خلال جائحة كورونا عن طريق الأفلام الوثائقية. 
-٣ '‏ انبا الإجراءات الاحترازية ساعد على الحدّ من انتشاز الوباء. 
| 4- مُمرض قسم الجراحة بختط برعاية الحالات التي نتطلب تدخلا جزاحيا. 
1 ه- اتّباع نمط حياة صخي يتطلٍ التوم لمدة قصيرة. 


عند کک کت عه جه 


©) اخترالإجابة الصحيحة مشايلي: 


-١ ٠‏ يحرص الممرضون على ققديم ....................... للأشخاص الذين يحتاجون لها 


(]) النقود َي التدريب | الرعاية ® الألعاب 
ا +- يعن التمريض مهنة أساسية في كل سس 
0 المصانع 5 المتاجر ا المدارس 0 المستشفيات 
| ج عى الرغلية للأشخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أله فورية أختصاص فوشي 
ا (]) الأشعة ن غرفة الطوارئ 2 الأطفال (3) الصحّة النفسية 
ر ع- يمكن مساعدة الشخص الذي يُعاني الاختناق عن طريق الضغط على ....٠‏ 
3 اسه چ مدره جا ظهره 8 بطنه 
ه- إذا كان الشخص الذي يعاني الاختناق ويستطيع التنفس يجب تشجيعه على .د 
ا (أ) الكلام ت السعال (©)القيء 3 الصراخ 
ا 1- تحتوي حقيبة الإسعافات الأرلية على سس سس ٠‏ 
7 )اريت 4 المياه اسم السخبيزات 
: ۷- عملت السيدة مورتون كمُعرّضة في قسم ۰ 
( الطوارئ با الجراحة ) الأطفال @ العظام 


8 ۸- قامت مورتون بتوعية الشباب لاتباع خو کپ مپس 


(]) سريع يا عملي صخي ® مرفهة 


١6‏ المهارات المهنية - لصف السادس الأبتداني ‏ القسل النراسي الثاني 


فح و 


جروب عاشق لغة الضاد 


تر-رضا نصار 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


١4‏ دنات سلاح التلميذ 
على الموضوعين التاسع والماشر 
© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (16) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ صفيّة زغلول هي ابنة سعد زغلول باشا. 
: ؟- عدم ارتداء الكمامات واتّباع إجراءات السلامة لا يؤثر في انتشار الوباء. 
؟- دُفنت صفيّة زغلول بجائب زوجها في مرقد يقابل منزلهما. 
؛- إجراء الجراحة ضروري عند انسداد مجرى الهواء تمامًا بجسم غريب. 
6- أصبحت الثوزة الفرنسية ثورة محورية في إغادة تشكيل مستقبل مصر وتسائها. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممّايلي: 
إٍ -١‏ يتلقَّى البعض التدريب لتقديم الإسعافات الأوَّليّة العمل في مجال سس سس ٠‏ 


ا 

8 

أا الصناعة نب الزراعة جا التمريض د التجارة 2 

: ؟- لقب المصريون السيدة صفيّة زغلول ب. Ca. Ee.‏ د 
]أ أ المصريين نب السيدة الجميلة ج زوجة الزعيم & المرأة السعيدة 3 

| د اعتنت السيدة مورتون بالأشخاص ألذين يعاثون هن حالات مرضي لأنها تعمل سسس .3 
: أ ممثلة با مُمرّضة اج مهندسة 8 رة 89 
4- شاركت النساء في ثورة 1115م بشكل .................. ضد الاحتلال البريطاني. 3 
EAN ><‏ نت عشوائي ج غيرمُنظُم .0 أذ سلمي 1 
ا - يحظى العاملون في مجال التمريض بالتقدير لجهودهم في . 31 9 
ا رغايّة المرضّى نا بناء المستشفيات ‏ © زراعةالمحاصيل د تعليم الصغاى ‏ 29 

ادن رن ا . ولكنه لا يستطيع التنفّسء تلجأ إلى الجراحة. 3 
ا 


أا الاختناق . ات الانتفاخ ج السعال ذ الصداع 


| بداقادت مبقيّة ؤغلول ..- ..... المشاركين في ثورة ٠۹۱۹‏ م. 


1 أ الأطفال نب الشيوخ ج النساء دا الرجال 
ا 8- تم تحويل منزل آل زغلول المعروف بمنزل .1 مح للك 
ا أ الألعاب نب الهدايا ٠‏ ج الطلبة دا اة 


¦ ۹ استغدادًا للإصنابات یجب وجود سسس يكل منزل. 


أ غرفة جراحة نبا حقيبة إسعافات ج كتب طِبية د حقيبة سقر 


4 
المهارات اللهتية - الصف السادس الابتداني - الفسل الدراسي الثاني 


اشئلة الكنان المدرسس 


عل الْمَكو] انالك 


1 اقرأ وأجب: 1 
-١‏ ما الذي يجب عليك فعله أوأد إذا أصبت بحرق من الدرجة الأولى؟ 
, ؟- متى قد تحتاج إلى تطبيق إجراءات السلامة المُتُبَعة في أعمال السباكة؟ 
+- ما القيمة الغذائية للمُربّى؟ وما مصدرها الجيد؟ 
6- ما الذي يحول اللبن إلى زبادي؟ 
: ه- لماذا من المهم شرب الماء والعصير الطبيعي بدلا من المشروبات الفازيه: 
1- لماذا تُعتبّر الوجبات السريعة غير صحية؟ ماذا يمكن أن يحدث إذا تناولت وجبات سريعة أكثر من الوجبات الصحّية 
المّعدّة في المنزل؟ 
۷- لماذا من المهم تثاوّل الوجبات الصحّية المُعدّة في المنزل؟ 
۸- ما إجراءات السلامة التي يجب اتّخاذها عند الوقوف على خشبة المسرح؟ 


© اكتب: 


1 
- فكز بِالصحّة والسلامة في منزلك بالنسبة إليك ولأفراد أسرتك. ما الخطوات التي يجب عليك انّباعها للمحافظة أكثر 


5 


3 


ب عاشة لفة الضاد 


على سلامة الجميع وجعلهم أكثر أمانا؟ 
© كرتم أجب: 
-١‏ لماذا من المهم أن يتعلّم جميع أفراد المجتمع عن احتياطات السلامة المهنية عند إعداد الطعام أو القيام بأعمال 
السّباكة؟ : 
؟- في رأيك, أي الأماكن السياحية التي يمكن أن يستمتع بها السائحون عند زيارة مصر؟ 1 


طط 
© راجع وأجب: 3 
-١‏ اختر طبقًا مصريًا صحُيًا؛ ما المكونات التي يمكنك إضافتها عند إعداد هذا الطبق؟ ما المشروب الذي ستتناوله؟ وما 3 
إجراءات السلامة التي جيب مراعاتها عند إعداد وجبتك الصخية؟ ¬ 
۲- ما النصائح التي ستقدمها لأحد أفرا اذا أشر: تك للبقاء آمنًا عند القيام بأعمال السٌباكة؟ 


© كيف نستطيع أن نحيا حياة صحّية وسليمة ؟ 


١ 4‏ المهارات المهنية - لاضف السادس الابثاني - الفصل الذراسي الثاثي لس سي 1 


تدرنناك اة ال المتتوعة 


4ا 


ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلا (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
١ |‏ - قد تُسبّْبٍ حروق الكهرياء أضرارًا داخلية. ١‏ 
| ۲ - يجب عمل إنعاش قلبي رئوي إذا وجد العُصاب صحوبة في التنفس. ١‏ 
١ |‏ - تتضرّر طبقة الأدمة في الحروق من الدرجة الأولى. ١‏ 
٤ :‏ - يرتدي السبّاك القناع للحماية من الغبار عند الحفر. ١‏ 


٠‏ © - لحام الأثابيب يمثل خطرًا على العُمّال لاستخدام مشعل بنزن. 
١‏ - استخدام سلالم غير مناسبة يُعرّض العُمال لخطر الاختناق. 
۷ - تع الُربّى مصدرًا جيدًا للبروتين الحيواني. 
۸ - تضيف حمض الستريك للمُربّى لتتماسك. 
0 - يُضاف للعُربّى مقدار كر مساو لمقدار الفاكهة. 
-٠١ ٠‏ مُستخدم الجراثيم لتخمير اللبن في صناعة اللبن الزبادي. 
١‏ يُعَدٌ اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا للبروتين والكالسيوم. 
٠‏ 17- يتم تبريد اللبن الزبادي بسرعة لدرجة "٠١‏ لتجتب نمو البكتيريا الضارّة. 
| 17- تحتوي المشروبات الغازيّة على مكوّنات ضارّة بالجهاز الهضمي. 
-٤‏ تقلل المشروبات الغازيّة الأنسولين في الدم. 
6- المشروبات الغازيّة الدايت صخية ولا تسبب السمنة. 
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7- يحدث فقر الدم بسبب نقص معدن الحديد. 
۷- تُعدُ الوجبات السريعة مصدرًا غنيًا بالبروتينات. 

. ۸- أدت الوجبات السريعة إلى زيادة انتشار أمراض الكبد الدهني. 

ْ - يعد رقائق البطاطس من الأطعمة قليلة الدسم والملح, 

-٠١‏ تفتقر الوجبات السريعة إلى الألياف. 

-١ .‏ تُصنع المخبوزات الصحّية باستخدام الدقيق الأبيض. 

ا ۲- يمكن الترويج للنشاط السياحي باستخدام العسرح. 

ا -١7‏ يستطيع التلاميذ استخدام النسيج الملون لصناعة أزياء العسرحية الصفية. 
| 14- نحرص في التحضير للمسرحية على سطوع الإضاءة في عيون الحضور. 


سحن المهارات المهنية - لحف السادس الابند اني - الفصل الدراسي الثاني 9 


وب عاشق لغة الضاد مستر-ر 


0 


9 


تدريبات سلاج التلميذ المتنؤعة على المحور اثالث م و س 


0153# ٠ قد تظهر مع حروق الدرجة الثانية بعض‎ - ١ 
أ الجروح نب التقرّحات ج الخدوش د الكسور‎ 


۲ - تُدمّر جميع طبقات الجلد في حروق الفرجة سسس 
ٍْ أا الأولى ب الثانية ج الثالثة دا الطفيفة 
٠‏ - يتكّرض عمال السباكة لخطر الحروق يسيب سس : ٠.‏ 
أ الأبخرة السائّة 2 ب الصرف الصحّي ج الأنابيب الساخنة ادا الأدوات المتنائرة 5 
ع - يجب إبقاء ............................... على مسافة آمنة من عمال السباكة. a‏ 


0 


أ الخوذة اب مشعل البرويان ج مشعل بنزن د القناع 
ه - آخر مراحل صناعة المُربّى هي .. E‏ 
٠‏ أا تحضيرالمكوّنات نا وضع اشكر جا التقليب المستمر اذ تعليب المُربّى 
+ - للحفاظ على الَقَركى فترة ظويلة دون فشالء ضيف سس سس سنس د 
أ حمفض الستريك 2 ب البكتين ج حمض الخليك 3 الملح 
۷ - يحصل اللبن الزبادي على قوام سميك؛ بسبب عملية .......- 


وب عا 


شق 


أ التسخين اب التبريد € التحضين © الحفظ 3 
| ۸ - يختمر اللبن الزبادي بإضافة .سسس منذ يوم سايق = 
أ الفاكهة اش ج السك ذ الزيادي 3 
٩‏ - هناك علاقة وثيقة بين المشروبات الغازيّة وارتقاع سسسب ٠‏ 
1 . أ المستوى الدراسي ب مستوى الذكاء ج الأنسولين بالدم د الثقة بالثفس ؛ 
٠‏ تثأثر صكة العظام وامتصاص الكالسيوم قي الجسم بتناول ٠‏ 
7 3 البروتينات با حمض القوسفوريك ج حمض اللاكتيك ذ الكربوهيدرات د 
١ |‏ ساهم انتشار المطاعم الدولية في مصر في الإقبال على الوجهات »سس 4 
أ الشعبية ب الصكية ج المنزلية د السريعة 
أ 17- تفتقر الوجبات السريعة لبعض الغناصر الغذائية مثل سات مما يؤدي لانتشار الأنيميا. ل 
أ الحديد نب النحاس ج الكالسيوم 5ا البروتين 
؟١-‏ للعيش بصكة جيّدة ينبغي أن نستبدل رقائق آل 2 
ا أ المعجنات ب المكسرات ج رقائق البطاطس 3 الحلوى 


-١6 |‏ يمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خلال إضافة المزيد من سسسس.سس... ٠‏ 
أ السكّر ب الملح ج الدهون 3 الخضزاوات 

ا 6 أحد إجراءات السلامة للمشاركين بالمسرحية, ألا يلمس مُعدًات الإضاءة إل : 
لمق ب الفئي @ التخرج کا الجمهور 


(ov) 0 المهارات المهنية - للصفا السادس الابتذاني - الفسل الدراسي الثاني‎ ١64 


اختبارات سلاح التلمدذ 


على المحور التالث 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
ا -١‏ قد تتسبب أشغة الشمس في إحداث حروق بالجلد. 
١‏ ؟- تفقد المُربّى الفيتاميئات الموجودة بالفاكهة عند طهيها. 
أ *- المُحليات الصئاعية تجعل امتصاص العناصر الغذائية أكثر صعوبة. 
١‏ 4- يجب تشجيع استبدال الوجبات الصكية المُعدّة بالمنزل بالوجبات السريعة. 
-١‏ يجب ازتداء الخوذات الواقية الصلبة في المواقع الصناعية. 


6 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
لالجإ سال تفط اقات تروق لت إلى القن 
أ الشمس نبا كهربائية ج الدرجة الأول 3 بسيطة 
۲- لطهي المُبّى نحتاج إلى ٠...‏ 
أ برطمان كبير لبا طبق صغير ج إناء كبير د كوب صغير 
؟- بكتيريا حمض اللاكتيك تُستخدم في صناعة .سس - ٠‏ 
أ اللبن الزبادي با المُربّى ج العصائر د المشرويات الغازيّة 


: ٠س يجب ارتداء أحذية السلامة في أماكن العمل للحماية من س‎ -4 ٠ 
ج الغبار د التعثر‎ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


أ الأبخرة السامة ب الإصابة بالحروق 
E E Sas‏ 
+7 لشي نت الملح يخ الدهون د الفيتامينات 
1- تحتوي المشروبات الغازيّة على هواد ضارٌة بالجهاز ٠‏ 
٠‏ | التنفسي ب الهضمي ج العضلي د العصبي 
؛ !- إذا وجد المٌُصاب صعؤبة في التنفس يجب عمل ٠...‏ اه 
أ كمادات با إنعاش قلبي ڄ علاج منزلي : د جبيرة 
١‏ ۸- يجب التأكد هن عدم وَجِوَد .... . على أرض المسرح تجنبًا لتعثر العاملين. 
الشُخرج المسرحي ب الديكورات ج أسلاك الإضاءة د الممثلين 
- قد يتعوّض السبّاك للإصابة بالحروق عند استخدام س س٠‏ 
مشعل بنزن نب البوتاجاز ج الخوذة د مشعل البروبان 
-١١ :‏ يشجّع أخصائي التغذية الناس على . ٠...٠...‏ ..... الطعام الصي. 
3 | تقليل تب كجَنّبِ ج تناول د استيعاد 


/ 
المهارات المهئية - لنسف السادس الابنداداي - الفصل الدراسي االثاتي 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الثالث 5 ج کے 


0 | الاختبار الثاني 


O‏ ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (*) أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١ :‏ يمكن تناول اللبن الزبادي على الإفطار أو العشاء. 0 
ب - يُستخدم الشاش لتغطية الحروق البسيطة. م 
٠ ¦‏ *- قديمًا كان الكثير من الئاس يُفضّلون تناول الوجبات السريعة. 9 
> 4- تريب أشاكن العمل يقل من مخاظر الإصابة بالحزوق: ا 
ه- يشارك الجميع في وضع السيناريى بالمسرحية الصفْيّة. 3 +( 
5 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١ +‏ اللبن الزبادي عبارة عن لبن 12120 
<< امج لب ملوث متعُن © متخمّر 
+ ؟- تساعد المُحلّيات الصناعية على زيادة 7 
: اا الصحّة ب الشهية (ج الذكاء ® القوة 7 
أ الكو اال السباكة ووا ا ةا . 
٠‏ © اللهب انبا الغبار واف ( التعثر 5 
4- أخطر أتواع الحروق التي تتطلًب العلاج في المستشفى تكون من اللدرجة .........:.:-- 2 
+ الى نب الثانية (2) الثالثة ® الطفيفة 37 
: ه- للحماية من خطر الأبخرة السامة يجب الحرص على توفير - سدس في أماكن العمل. 4 
ا أا التدفئة المناسبة نب التهوية المناسبة © الإضاءة (3) التنظيم 4 
1 - يجب إذابة .............................. في الماء الدافئ قبل إضافته للمُربّى. 3 
() الفاكهة © مادة البكتين © اشر (@6 حمضالستريك ٠‏ اة 
۷- تحصل على الوجبات السريعة بسعر مناسب من ..- E‏ 
:+ إا المنازل إنبَا المطاعم الدولية أ المطاعم الشعبية ( المكتبات a‏ 
| + يتم إعداد البدائل الصكية للوجبات السريعة في س سسس 1 
1 !]ا المصانع ب المطاعم ينا المنازل @ المتاجر 8 
أ - جميع العاملين في المسرحيات الصفْيّة من ee.‏ 5 
أ ا العُمّال نت المهندسين @ الأطباء ® التلاميذ 2 
5 لات قد شب حزق أضرارًا داخلية لا تُلاحظ بالعين. 3 
أا الشمس اب الكهرباء © الدرجة الأولى ‏ © الدرجة الثائية 58 


© المهارات المهتية - للصف السادس الايتداني - الفسل الدراسي الثائي ا‎ ١4 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع ا 


000 0 الاحتبار النالت ا ي 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١١‏ قراءة العبارات المدؤنة على العبوات الغذائية تساعد على معرفة القيمة الغذائية. 
١‏ ؟- لتجنب الإصابة بالحروق يجب الانتباة والحذر من المخاطر المحيطة. 
ا ؟- يجب ارتداء نارات السلامة لتفادي إصابة العينين بالسوائل المتناثرة. 
-٤ 1‏ نستخدم أداة لرفع البرطمائات المعقمة عند صناعة المُربّى. 
إٍ ه- يجب التأكد من أن العُربًى باردة قبل التعبثة. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ يوجد في مياه الصرف الصكي مواد خطرة متها .سب ٠...‏ 
1 ااال نب النحاس 
| ؟- تحتوي بعض الفواكه على نسبة بكتين عالية منها 
أ أ التين ب الفراولة الجزر د التفاح 
0 1- مرض السرطان أحد الآثار التي قد يسببها .............................. الموجود بالمشروبات الغازيّة. 
)| ااا حمض الفوسنوريك لا المحليات الصنامية 2 السكزيات د الفاكهة 
أ -٤‏ تحتوي المشرويات الغازيّة على كمٌيْة كبيرة هن سس سس سس , 
1 |الألياف ب الشكُريات جا الفيتامينات د المعادن 
أ 0- يظهر خطر الإصابة بالعدوى مع حروق سس سسب 
: أ الدرجة الأولى نب الدرجة الثانية ج الدرجة الثالثة د الصدمات الكهربائة 
ا عد سك أح الأطعمة كثيزة الف 
أ أ الفشار نبا المكسرات اج الزبادي د البرجر 
ٍ ۷- لقتل الميكروبات الضارٌة عند صناعة الزباذي؛ يسن اللبن لدرجة ................ مثوية. 
ا | “e‏ باه عه 8 
ا ۸- للحماية من التعرّض للسقوط من الأماكن المرتفعة؛ نستخدم .... ................ مناسية. 
ا | سقالات با نظارات ج ثفازات أذ خوقات 
أ الديكورات ب الأزياء جا المشاهد د الشخصيات 


د الألومنيوم 


٠ لايد من الحصول على حمام بازد عند حدوث حَروق سس سس‎ -٠١ 
أ الدرجة الثانية ب الدرجة الثالثة ج الكهرباء د الشمس‎ 


اه ج س المهارات المهنية - للصف السادس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لفة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الثالث 5 ب ل 2 


6 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ تسهم احتياطات السلامة في حماية السبّاكين من الإصابات. 
ٍ - نستخدم ملح الليمون عند صناعة الزبادي. 
*- الإفراط في تناول المشروبات الغازيّة يؤدي إلى الإصابة بسوء التغذية. 
أ -٤‏ الطعام المُعدٌ بالمنزل غني بالنكهات اللذيذة والمكونات الضارة. 
: ه-لا بُدٌ من تشجيع استبدال الوجبات السريعة بالبدائل الصحّية. 


کے کک کک 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ٠ :‏ يضاف للمُربّى كمّية قليلة من سسس 
[) السگر ب ملح الليمون ج الفاكهة 3| الزيت النباتي 


: ؟- لتقليل خطر سقوط مُمّال السباكة يجب استخدا ...... متينة. 
| (أ) أقنعة ب سلالم ج نظارات واقية 3 ففازات واقية 
| +- يجب وضع .................- على مكان الإصابة بالحروق الطفيقة. 
<< #9 كَزيم حروق ب الليمون ج معجون الأسئان ‏ د الخل 
ا غ- درجة الحرارة المناسية التحضين هي سب».. مستت فقوي 
(i‏ °۰ با۰ فيا ل 


٠‏ ه- يؤدي تناول المُحليات الصناعية إلى زيادة استهلاك..... 
: [أ) البروتينات نب السعرات الحرارية ج الفيتامينات د الكربوهيدرات 
: - زاد الإقبال على الوجبات السريعة بسبب طول وقت سسس 
أا الدراسة ب العمل ج الترفيه د اللعب 
: ۷- طبق مصري له قيمة غذائية كبيرة هى ... 7 
7 |69 لبج نب البيتزا الوشي ذا الملوخية 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


| ۸- يعوق حمض الفوسفوريك عملية امتصاص الجسم معمييك] !اشرورواهةاتط 
١‏ | () لايم ب للحديد ج للنحاس د للفيثامينات 
-٩ :‏ أحد العناصر الداعمة للمسرحية .... 

ْ أ السبّاك نب النجّار ج الممثل دا الطبيب 


-٠١ 0‏ قد يتعرّض العُمّال لخطر . س عند لحام الأنابيب. 


أ السقوط با الحروق [a‏ التعثر د الاختناق 


١64‏ المهارات المهثية ‏ للصف السادس الابتدائي - الخسل الدراسي اللاي س 


0 ضع علامة (/ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ يجب الحرص على عدم سطوع إضاءة المسرح في عيون الحضور. 
| 1- زيت الزيتون من الزيوت المشبّعة. 


؟- تُسبْبٍ السكريات الموجودة بالمشروبات الغازية ارتفاع نسبة الأنسولين بالدم. 


4- يُحفظ اللبن الزبادي داخل الثلاجة في حاويات معقّمة. 
-١ +‏ نضع كريم حروق عند التعرّض لحروق طفيفة, 


0 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


. جميع الأدوات الآتية تُستخدم في صناعة الُربّى ما عدا‎ -١ 


أ القدر الكبير ملعقة التقليب Ê‏ الخلاط 
؟- يمكن تناول اللبن الزبادي كوجبة 
: (إ) سريعة © أساسية ا رئيسية 
؟- الأبواب من الكرتون على المسرح أحد أجزاء ا 
إ أا الأزياء الديكور اج) الإضاءة 
| »ديع - ٠ ٠‏ مصدرًا نباتيًا للبروتين والألياف. 


أا الفول @ الدجاج إج) الأسماك 


En wR 


(إ) التعليب © تخضير الأدوات جا تعقيم المُربّى 


د الصوت 


البرجر 


د التقليب 


-إذا زادت درجة حرارة التحضين على "4٠‏ يظهر .......... - ..... ...على سطح الزبادي. 


() الزيت يا الشرش ج العاء 


| ۷- يوجد حمض الفوسفوريك في المشروبات .... 


(إ) الطازجة © الفازية جا المطبة 


8-للتغافل مع الأنابيب الشاخنة يجب ارتداء ....... 7 


([) نظارات السلامة ‏ لا الأقنعة جا القفازات 


| اعا الع لمشي ماقي 


(]) المطعم المصنع ا المنزل 


-١١ ¦‏ يؤثر حمض الفوسفوريك سلبًا على صحّة 


() العينين ا الشعر #العظام 


د العقن 


د الطبيعية 


ذا أحذية السلامة 


6 المتجن 


ذا الجلد 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


سني المهارات المهثية - للصف السادس الابتداني - القصل الدراسي الثاني 


الرؤية الفئية للعالم 


الأعمال والمنتجات والخدمات ذات الصلة بالاقتصاد المصري. 
ه المهارات المختلفة اللازمة لمكان العمل وتطويرها. 


٠‏ تنسيق الأزهار بطرق مختلفة. 

٠إعادة‏ تدوير الملابس عن طريق استخدام عرز التطريز. 
«الجرف المُمْصْلة لدى المصريين. 

« الطرق المختلفة لتزيين «فانوس» يدوي الصنع. 
الطرق الجيدة لعرض المنتجات. 

« الطرق المختلضة لتسويق الأعمال الصنية الثقاضية. 


«رواد الأعمال وطبيعة عملهم. 


| | أهداف الموضوع (O)‏ في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على أن:  )‏ ر 
٠‏ يحدّد الأعمال والمنتجات والخدمات ذات الصلة بالاقتصاد المصري. 

٠‏ يعد بحذًا عن المهارات المختلفة اللازمة لمكان العمل, 

٠‏ يحدّد الفرص التي تتيح تطوير المهارات في مكان العمل. 


خرص 


«فكّر في بعض المنتجات أو الخدمات المصرية التي غالبًا ما تشتريها. لماذا تُعجبك؟ و ما سيب نج 
الذي ينتجها؟ 


E 
السعي إلى النجاح في مكان العمل.‎ « 
نجاح الموظف أو فشله في الأسواق العالمية والمحلّية في الوقت الحاضر متعأق إلى حد كبير باكتسابه مهارات,‎ - 
ومتنوعة؛ لأنها ضرورية في تحقيق الأداء القعّال للمجتمعات ككل ويمكن للأفراد اكتساب هذه المهارات ونم‎ 
بسهولة من خلال الانخراط في التجارب العلمية والتعليمية؛ وتشمل هذه المهارات كلا من:‎ 
هي مهارات محددة وقابلة للقياس يمكن تعلمها واكتسابها من خلال التعليم أو التدريب أو الخبرة.‎ - 
ه لاكتساب المهارات الفنية يجب أن يحصل الأفراد على التدريب المهني المتخصص لقطاعات الأعمال» وهذه المي‎ 
تشمل:‎ 


التدريب الأكاديمي 
- يكون في مجالات مختلفة: مثل: الصناعة: الزراعة,الأزياء والفنون. 
المعارف وإتقان التقنيات 


٠‏ - يشمل فهم مبادئ الهندسة والتصنيع في المهن الصناعية. 
٠‏ - إتقان تقنيات حياكة الملابس وتصميم الأزياء. 


- تحديد النباتات المناسبة في تصميم وتنسيق الحدائق 


ا ال سے المهارات المهتية ‏ الصف السادس الابتدائوي - الفسل الدراسي الثاثي 


الموضوع الأؤل: تطوير مهارات الأعمال كه RS‏ ت 


يجب اكتساب المعارف الابتدائية ألا ثم مواصلة التعلّم مدى الحياة والاطّلاع على آخر المستجدّات في مجال العمل. 


- هي المهارات غير الفئّية الضرورية لإنجاز المهامّ في بيئة عمل احترافية. وهي مهارات عامة قابلة للتطبيق في 
مختلف المجالات وترتبط بالتعامل مع الآخرين والتواصل والتفكير الثاقد وحل المشكلات. 
: ه يمكن اكتساب بعض هذه المهارات من خلال التعلّم الأكاديمي, بينما يتطّب بعضها الآخر انخراط الفرد في مكان 
العمل؛ وتشمل هذه المهارات: 
- التفكير التحليلي والإبداعي. 
- المرونة والقدرة على التكيّف. 
- التحفيز والوعي الذاتي. 


- يجب البدء في تطوير المهارات الشخصية مبكرًا خلال المراحل الدراسية؛ 
حيث يكون الطالب منظْمًاء دقيقًا. مستمعًا ياء وقادرًا على إنجاز المهامّ 


المكلّف بها بدقة وفي الوقت المحدد. 


يمكن للطالب - خارج حدود الدراسة - المشاركة في تجارب داخل أماكن 
العمل؛ والتي تتيح له التعرّف على هذه المهارات واكتساب خبرات قيّمة 
عن طريق زيارة أماكن العمل. 

- يقوم بإعداد قائمة بالمهارات الشخصية التي يتوقع مصادفتها في 
مكان عمل أحد أقربائه, وإضافة المهارات التي صادفها ولم ترد في 


کا مس سبي عسوي ا 


- التقدّم إلى عمل أو وظيفة لفترة محدّدة من الوقت (الوظائف المؤقتة) 
وذلك عندما يكون أكبر سنًا؛ حيث تفيده عند دخوله سوق العمل الفعلي 
لاحقًا؛ حيث؛ 
- تتيح له استكشاف ما إذا كانت وظيفة معيّنة تتماشى مع تطلّعاته المهنية. 
- تطؤر لديه شبكة من العلاقات المهئية التي سيجدها مفيدة عند انخراطه 

0 في العمل فعليًا. 


- العمل التطوعي فرصة لاكتساب مهارات وخبرات قيّمة ويحقّق المواطنة 
المسئولة في خدمة المجتمع؛ ويساهم في تكوين علاقات اجتماعية, 
وذلك من خلال عمله مع الآخرين: هذه العلاقات تقوده إلى تطوبر ذاته | 
وتعلّم مهارات جديدة. 1 


« ضع كلمة (شخصية) أمام المهارة ة الشخصية و كلمة (فئية) أمام المهارة الفئية: 
- فهم مبادئ الهندسة. 
- التقكير التحليلي والإبداعي. 
- التحقيز والوعي الذاتي. 
-٤‏ تحديد النباتات المناسبة للحديقة. 


E E ف‎ 


-١‏ ما أنؤاع المهارات اللازمة على مستوى مختلف الأعمال؟ أعط أمثلة عن ذلك. 
-٣‏ عدّد بعض الطرق التي يمكنك من خلالها اكتساب المهارات الفئّية اللازمة. 
؟- ما القوائد التي يقدّمها العمل التطوّعي المجتمعات المحلّية وللمتطؤع؟ 


ا کا نے المهارات المهنية - ثنصف السادس الابتداني - القصل الدراسي التاتي 


الموضوع الأؤل: تطوير مهارات الأعمال :ك ‏ -295 لكشك ڪڪ 


( تفلم من خلال التطبيق 


ه بعد تعرّفك على المهارات المختلفة اللازمة لبيئات العمل؛ فر في شركات تعمل في أحد المجالات الآتية: الصناعة:؛ الزراعة؛ 
التجارة: السياحة؛ الفنون: الجرّف اليدوية: أو الإعلام: ثم حدّد شركة واحدة واختر وظيفة محردة من تلك الشركة؛ قم بوصف 
الشركة ويوم العمل النموذجي لموظف يمتهن الوظيفة التي وقع عليها اختيارك ثم دون ملاحظاتك بالجدول الآتي: 


الحرّف اليدوية 


- الشركة التي وقع عليها الاختيار: .... 


ما اختصاص الشركة؟ 
ما أنواع الوظائف المتوفرة فيها؟ 
2 الوظيفة التي تعمل يها؟ م EE EE e‏ 
ي sz‏ 


ما مهام وظيفتك في الشركة؟ E aM‏ 


من هُم زملاؤك في الشركة؟ 


ما الصعوبات التي تواجهك في الشركة؟ 


١4‏ المهارات المهتية - الصف السادس الابتداني - الفسل الدراسي اللالي حوريب جف 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبر نفسك على الموضوع الأول 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الضحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ |‏ يرتبط نجاح الموظف أو فشله باكتسابه لمهارات مختلفة 
ا -٠‏ يسهم التعليم الأكاديمي في اكتساب المهارات. 
ا - تكتفي باكتساب المعارف الابتدائية ومن غير الضروري استمرار التعلم. 
-٤‏ المرونة والقدرة على التكيّف إحدى المهارات الفئّية المهئة. 
۰ 5- يمكن اكتساب العديد من المهارات من خلال العمل التطوّعي. 


() اختر الإجابة الصحيحة مشّايلي: 
ا -١‏ يُعدٌ إتقان التقذيات إحدئ المهازات سسس 
ا أ الشخصية نب الفئية ج الرياضية د اللغوية 
ا دقفل الفهارات القَثّية سس 2 
ٍ أ التفكير التحليلي 2 تبأ التفكير الإبداعي ‏ اج تصميمالأزياء د الوعي الذات 
ا ۳- تحديد النباتات متا في تصميم وتتسيق الحدائق إحدى المهارات ............... 
ا أ الفئية نبا الشخصية ج الموسيقية د اللغوية 
-٤ ْ‏ تتحقٌّق المواطنة المسئولة في خدمة المجتمع ع سسس 
أ أ زيارة أماكن العمل نب الوظائف المؤقتة 
جأ العمل التطوّعي ذ ممارسة الألعاب الإلكترونية 
5- يمكن للطالب تكوين علاقات مهنية تفيده بمستقبله المهني عبر الالتحاق... 


. بوظيفة مؤقتة با بعمل تطوعي ج بالعدرسة د بالجامعة 


صفحة وجروب 2 الضاد مستر-رخض - 


9 أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين 
(أماكن العمل - المهني - العمل التطؤعي - العلمي - الوظائف المؤقتة) 

٠ يمكن للطالب تكوين علاقات اجتماعية تقوده إلى تطوير ثاته کر سس س‎ -١ 
؟- يستكشف الطالب الوظيفة التي تتماشى مع تطلّعاته المهنية عراب‎ 


7- يتمكن الطالب من استكشاف مهارات جديدة عند زيارة -.-س--............ المختلفة. 
ا 4- يزؤد التدريب ........................... المتخصّص الأفراد بالمهارات الفئية لقطاعات الأعمال. 


r.‏ المهارات المهئية ‏ للصف السادس الابتدائهي- القسل الدراسى الثاني 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


أ ٠‏ يصف تنسيقات مختلفة للأزهار. ا 
٠‏ يعد بحقّا عن طرق حفظ الأزهار بعد قطفها. | 
؛ ٠‏ يحدّد المبادئ الأساسية لتنسيق الأزهار. 


أي من أنواع الأزهار تعرفه؟ وأيُّ منها قد رأيتها تنمو في حديقتك؟ وأيّها رأيتها مقطوفة ومعروضة في زهرية؟ 


1ت 


۾ يتبح منسّقو الأزهار أساليب مختلفة لتنسيق الأزهار بعد قطفها. 


فنّ تنسيق الأزهار 
م يُعدُ أحد الفنون العريقة التي تعتمد على شخصية المنسق وذوقه وبراعته؛ حيث يجب مراعاة: 


-١‏ مواصفات الأزهار: 
E‏ 
- يجب أن تكون سيقان الأزهار المستخدمة في التنسيق متماسكة ولها أعناق طويلة تخزّن بها ا من الغذاء, 
وهذا يساعد على طول عمر الأزهار بعد قطفها. بك 


۲- الأواني: 
- يجب اختيار' أوانى مئاسية عند القيام بتنسيق الأزهار؛ حيث تتعدد الخامات المستخدمة في التصنيع؛ مثل: 


و 
4 


١6‏ المهارات المهنية - لاعف السادس الابتدائم - انسل الدراسي الثاني 


سساو 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعاتم 2 ' ج ي 


حفظ الأزهار بعد قطفها 


ه بعد اختيار الأزهار التي ستُستخدم في التنسيق يجب مراعاة ما يلي: 

-١‏ إزالة الأوراق الموجودة على الجزء السفلي من ساق الأزهار (لنّ لأوراق سريعة التعفن). 

۲- قطع ساق الزهرة قَطعًا مائلًا قبل وضعها في الزهرية. 

"- إجراء عملية تبريد للأزهار بغمر سيقانها في ماء بارد لمدة ساعة. 

-٤‏ يمكن إضافة قليل من السكّر في ماء الزمرية لمذ الأزهار بالطاقة. 

5- يمكن إضافة قرص من الأسبرين لحفظ الأزهار. 

١‏ يرا اعى عدم وضع الأزهار في أماكن معرّضة للتيّارات الهوائيةء أو أشعّة الشمس 
المباشرة, مع خفض الإضاءة المعرّضة لها 


طرق تنسيق الأزهار 
« يُراعى عند تنسيق الأزهار وجود: 
- تناسق وتوافق بين لون وشكل وحجم الإناء» مع شكل الأزهار. 
- تناسب بين حجم التنسيق والمكأن الذي سيوضع به. 


ه تتعرّد طرق التنسيق» والتي منها: 


التنسيق المتناظر (المتمائثل): 
- يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناء, ويكون الجانبان متشابهين 
في ألوان الأزهار. ١‏ 


التنسيق غير المتناظر (غير المتماثل): 
- يوضع أطول آفرع الأزهار في منتصف الإناء؛ ويكون الجانبان غير متشابهين 
في ألوان الأزهار. 


التنسيق الرأسي: 
- يُستخدم في الأواني ذات الفوّهة الضيّقة؛ حيث توضع الأزهار بشكل نكون 


متدرّجة قي الطول. 
٠. 7‏ 


4 
جو ی المهارات المهتبة - للصف السادس الابتداني - القصل الدراسي ١‏ لثاتي 


الموضوع الثاني؛ فن تنسيق الأزهار 3 بسح 


ه اختر أحد أنواع الزهور الآتية لتنسيق باقة من الزهور بأحد التنسيقات السابقة: 


٤ 2 0‏ : ؛ 
(ب) (ج) )د( (م) 


(i) 
الزهور التي اخترتها:‎ -١ 
... نوع التنسيق المناسب:‎ - 


عا سي 


-١‏ ما أنواع الأزهار المقطوفة التي رأيتها في المنزل أو المدرسة أو أي مكان آخر؟ هل هي الأنواع نفسها التي رأيتها 
تنمى في الحدائق العامة؟ إن لم يكن الأمر كذلك؛ فما أوجه الاختلاف بينها؟ 
+؟- صف طرق تنسيق الأزهار في الأواني؛ وأيّ التنسيقات تفضّل؟ 
- ما الذي يجب مراعاته عند رعاية الأزهار بعد القطف؟ 
(١‏ تتفم من خلال التصبيق 


ه بعد معرفة الطرق المختلفة لتنسيق الأزهار؛ اختر إحدى باقات الزهور الآتية لتقديمها إلى أحد زملائك. 
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(0 0) 


-١‏ المناسية لتقديم الزهور هي .سسس ۲- اخترت الباقة رقم س 
لا- سيب اختیار الياقة: .سسس -٤‏ نوع الإناء: 


5- الطريقة المُتبّمة في التنسيق: ..... 


4 المهارات المهنية ‏ للصش السادس الابتداني - الفسل الدراسي الثاني ا دن 


55 


جروب عاشق خة الضاد 


تر-ر 


5 


ر 


اكلم نفسك على الموضوع الثاني 


(ك) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ توجد أساليب مختلفة لتنسيق الأزهار. 
: ؟- يعد تنسيق الأزهار أحد الفئون الحديثة التي لم تُعرف في الماضي. 
| ؟- يعتمد فن تنسيق الأزهار على ذوق المُنسق وبراعته. 
٠:‏ ؛- حفظ الأزهار بعد قطفها يحتاج غمر سيقائها في الماء البارد لمدة ساعة, 
: ة- الأوراق الموجودة بأعلى ساق الزهرة سريعة التعفن. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ عند اختيار الزهور للتنسيق يجب أن تكون سيقائها سسس 


ليّنة ب مُفككة اجا متماسكة ا مجرّأة 
؟- اختيار أزفار ذات .............................. من المواصفات التي يجب مراعاتها عند تنسيق الزهور. 
]| أعناق قصيرة نب أعناق طويلة أا جذور طويلة دا أوراق عريضة 
7- تخزين كمّية من الغذاء في عُنق الزهرة يساعد على سسس الزهرة. 
أا زيادة رائحة نب بهتان لون اج تقليل طول د زيادة مر 
4- تُصنع أواني تنسيق الأزهار من خامات متعددة مثها..س.س...... 
أ الحديد لجا الخشب ج الذهب د الزثبق 
ه- لإمداد الأزهار بالطاقة يضاف اد في ماه الزهرية: 
أ الملح نب التوابل اج الشاي 8) الشّكّر 
1- توضع الأزهار بشكل متدرّج في الطول في التنسيق ... ee E‏ 
]ا الرأسي ب المتمائل جا غير المتمائل 3 غير الرأسي 


© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين 

(أشة الشمس - مائلًا - الأسبرين - غير المتمائل - أطول - الكريستال - أقصر - التفكير التحليلي) 
-١‏ يمكن استخدام س في صناعة أواني تنسيق الأزهار. 
؟- للحفاظ على الزهور بعد قطفها يجب قطع ساق الزهرة تَطْعًا 520 
؟- يمكن إضافة ... . في الزهرية لحفظ الأزهار. 

: 4- يجب إبعاد الزهور عن .............................. المباشرة. 

5- في التنسيق المتناظر يوضع ............................. أفرع الأزهار في المنتصف. 

ا 1- يكون الجانبان غير متشابهّين في ألوان الأزهار في التنسيق .. E.‏ 


اا ج ةت سسجت الميارات المهنية د لنصدم السادس الابتدائدي - القصل الدراسي /الثاشي 4 


صفحة وجروب عاشق لفة الضاد مستر-رضا نصار 


تدريباك سلاح التلمية 
ا و 


()ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ فهم مبادئ الهندسة إحدى المهارات الشخصية, 
؟- لإمداد الأزهار بالطاقة يضاف الأسبرين في ماء الزهرية. 
+- من الضروري اكتساب المعارف العليا أولا. 
٤‏ - للحقاظ على الزهور بعد قطفها يجب قطع ساق الزهرة قطمًا مائلا. 
ه- تهتم الأسواق العالمية بالموظفين ذوي المهارات الفئية والشخصية المميزة. 


ز1) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ يمكن للطالب استكشاف ما إذا كانت وظيفة معيّئة تتماشى مع تطلّعاته المهنية غَثْر سس 


أ الدراسة اب الوظائف المؤقتة ج العمل التطوّعي ‏ اا الرياضة 
؟- تعد مهارة -- سس إحدى المهارات الشخصية المهئة. 

أ إتقان الحياكة ب تصميم الأزياء ج تنسيق الحدائق (5 التفكير التحليلي 
+- الأوراق الموجودة سس سسسب الزقزة شتريعة التعقق, 

بساق با بجذر 2 ببذور ذا بعنق 
:- للحقاظ على الزهرة بعد القطف يجب تقليل سسس لها. 

أ الماء ب الأسمدة اجا المبيدات 3 الإضاءة 
5- يمكن اكتساب المهارات الفنية والشخصية عن طريق التدريب عسي 00 N‏ 

1 الرياضي ب المهني جا القانوني ذا الموسيقى 

1 يعد التفكير التحليلى أحد أتواع المهارات .... 5-7 

أ الشخصية 00 الي اج الأكاديمية 3 المتخصصة 


© أكمل العبارات الأتية ممًا بين القوسين : 
(الخزف - العمل التطؤّعي - المهارات - السُكر - المستجدّات - مكان العمل) 
-١‏ يجب الحرض على متابعة ...في مجال الغهل. 
| 7- يحقق ... . المواطنة المسئولة في خدعة المجتمع. 


؟- يمكن إضافة في الزهرية لمدّ الأزهار بالطاقة. 
أ -٤‏ يمكن استخدام .............................. في صناعة أواني الأزهار. 
-١ :‏ لاكتساب المهارات يمكن زيارة الأقارب في 

1- يتطلب اكتساب بعض سد الاتخراظ في مكان العفل. 


مڪ و 


وب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


6 المهارات المهنية - لاصف السادس الابتداني - اللسل الدراسي اللالي و 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


من التطريز 


وإعاذة التدويز للملا بس 


EET 


٠‏ يشرح الأسباب لإعادة تدوير قطعة ملابس معينة, 
٠‏ يئاقش أفكارًا لإعادة تدوير قطعة ملابس باستخدام عرز التطريز. 
٠‏ يحدّد كيفية استخدام عرز التطريز لإضافة رونق مميز للأزياء العصرية. 


9 


* أي قطع من الملابس هي المفضّلة لديك كيف يمكنك تجديد إحدى قطع الملابس وإضافة رونق مميّز لر 


enuf‏ ,سام 


ه إعادة تدوير الملابس القديمة. 

ه إنتاح ملابس جديدة يُسيِّبِ العديد من المشكلات منها: 
- استهلاك كميات كبيرة من الطافة وهذا يتطلب ميزائية كبيرة. 
- إنتاج مُحْلَّات متراكمة تضرٌ بالبيئة. 

/ نتيجة لما سبق تم استخدام فن التطريز لإعادة تصميم الملابس القديمة. ) 

pay 
فن التطريز_)‎ 
س‎ 5 

«تاريخة: 
- يعود إلى المصريين القدماء؛ حيث تم اكتشاف أول عمل تطريز في مقبرة توت عنخ آمون. | 
- استخدم المصريون القدماء خيوط الذهب لصّنع القطع المهئة. 


20 


اتاد تز درن | 
توک تصميمات التطريز من: RN‏ 
NON‏ 

- اللوحات الجدارية المعاصرة والأعمال الجرَفية الجذابة. NIN‏ % 

- المجلات وشبكة الإنترنت ومغارش المائدة وأغطية الوسائد. RAA‏ 


توفير الطاقة المستهلكة في إنتاج ملابس جديدة يُعتبّر من إحدى فوائد إعادة تدوير الملابس. 


۲ المهارات المهئية - الصف السادس الابتدالي - القصل الدراسي الثاني‎ SE 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


الموضوع الثالث: فن التطريز وإعادة التدوير للملابس ٣.‏ ڪڪ 


ه خطوات إعادة تدوير الملابس باستخدام التطريز: 


© حنم 


- تحديد مساحة المنطقة المراد تطريزها. - رسم غدة تصميمات على الورق حتى يتم اختيار الأنسب. 
- استخدام ألوان الخيوط المتوافرة. - استخدام عُرز تطريز مختلفة لإضافة التنوّع على التطريز. 
ه عرز التطريز المختلضة: 
- السراجة: الفرع, البطائية: الحشوء والسلسلة. 
- غرزة السلسلة: ' 
ML‏ حب ل 92 “° ef‏ 
- غرزة الحشو: 


ه ضع علامة (⁄) أمام العبارة المُعبّرة عن أهمية التطريز: 
-١ ١‏ إعادة استخدام الملابس القديمة. 
"- تزبين الملابس الجديدة. 
, 7- تجعل الملابس متميزة. 
-٤ ٠‏ تبدو الملابس بعد التطريز أكثر عصرية. 
-١ |‏ التطريز يقل روئق الملابس الجديدة: 


أ 


١4‏ المهارات المهنية - للصف السادس الايتداني - اللصل الدراسي اللالي 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعاتم ی ت 


GHG, 


-١‏ ما الأشياء الأخرى التي يمكئك تطريزها؟ 
؟- ما الطرق الأخرى التي يمكن اسنخدامها لإعادة تدوير الملابس وجعلها أحدث؟ ما الطريقة التي تريد تجريتر 


) لَنَقَلمَ مل خلال التطبيق 
ه أمامك عدد من التصميمات اختر أحدها وقم بتنفيذه على إحدى قطع الملابس القديمة لديك لإعادة تدویرها ز 
أنواع العُرز المستخدمة من القُّرر الأتية ثم أجب عن الأسئلة؛ 


٠‏ اختر ما يناسبك من التصميمات الآتية: 


)0 إل 


- التصميم الذي اخترته رقم سسس 


الخطون النائنه 


ه اختر قطعة الملابس المراد إعادة تدويرها بواسطة التطريز: 


(0) 0) 


- قطعة العلابس التي اخترتها رقم 


۲ الثاني‎ ١ المهارات المهنية + ررمى السادس الابتدازي - القصل الدراسي‎ r. 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رد 


5 


3 


وجو ڪڪ 


الموضوع الثالث: فن التطريز وإعادة التدوير للملابس 


© انقل التصميم الذي اخترته في المربع التالي وقم بتلوينه بالالوان التي تريدها؛ 


أ 
أ 
| 
| 
| 
أ 
5 


الط وة الزابقة 1 
© اختر الغُرز المناسبة لتصميمك, واحرص على تنؤعها! ليكون تصميمك مختفا: 
عُرز التطريز: 2 
3 

ف 

3 

4 -- 2 

غُرزة السلسلة 4 

- الغُرزة التي اخترتها ... 3 
الخطوة الخامسة 

5 ارسم قطعة الملابس التي اخترتها بعد تنفيذ التطريز:‎ © ٠ 
| 


4 المهارات المهنية . الصف السادس الابتداني ‏ الفسل الدراسي الثاني م عي 


اختبر نفسك على الموضوع الثالث 


()ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عدم إعادة تدوير الملابس بُسبُب أضرارًا بيئية. 
٠‏ + يساعد ف التطريز في إعادة تدوير الملابس, 
؟- سينتج عن إعادة تطريز الملابس مخلفات متراكمة. 
4- أول عمل مُطْرر اكُشف في مقبرة يوثائية. 
.- الأشكال الزخرفية تُستوخى فقط من الطبيعة. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ إنتاج ملابس جديدة يحتاج كئية كبيرة من س س 
١ا‏ المياه ب الطاقة ج المعادن د الألوان 
*- لحماية البيئة يجب الاهتمام ب 
ا رش المبيدات تج استخراج البترول 
-٣‏ لإعادة تدوير الملابس القديمة نقوم ب - 


أا حرتها ا رميها ج تطريزها ا تمزيقها 
-٤‏ لصنع القطع المهمٌة استخدم العصريون القدماء خيوط ی 
أ البلاستيك © الذهب ج الصوف 3ا الموهير 
5- أول خطوات التطريز هي 0 و 
آلا عمل الغُرز نبا تنفيذ التصميم © اختيار التصميم اذا اختيار الخُرز 
1 يعد توفير استهلاك الطاقة من إحدى فواك .................. الملابس, 
ال إتتاج نب إعادة تدوير اجا حرق کا إهمال 


© أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين : 
(البطانية - المجلات - المخلّفات - عرز - المصريين - للموضة - الرومان ) 


٠ يعود تاريخ فن التطريز لقدماء ...سس‎ ١ 
؟- يمكن استخدام للعثور على تصميمات جديدة للتطريز,‎ 
؟- يجب استخدام ... مختلفة لإضافة التنوع على التطريز.‎ 
عد أحد أنواع رز التطريل.‎ 


5- ينتج عن تصنيع الملابس الجديدة الكثير من - سین 
1- تطريز الملابس القديمة يجعلها مواكبة 


اج حرق المخلّفات دا إعادة التدوير 


صفحة وجروب عاشق لفة الضاد مستر-رضا نصار 


کے المهارات المهنية للف السادس الابتدالمي - النصل الدراسي الثاني 4 


في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا على ان( 0 
٠»‏ يناقش الحرّف المفضّلة لدى المصريين. 

٠‏ يناقش الطرق المختلفة لتزيين «فائوس» يدوي الصنع. 

٠‏ يشرح أهمّية الحفاظ على التراث الثقافي المصري, 


EEN? 


.أي الجرّف المصرية تُفضّل؟ وأيّها تود تجربتها بنفسك؟ وما الخطوة الأولى التي ستُقيم عليها؟ 


ی 


صّنع «الفانوس». 
- استّخدمت القواتيس الأولى للاحتفال بحلول شهر رمضان المبارك؛ حيث تُزيّن الشوارع والبيوت 
بالمصابيح الملوّنة احتفالًا بالشهر الكريم. 


حطوات صاع مانوتتن 


« التخطيط: 
- اختيار الخامات: 5 


الخشب وذلك لسهولة التعامل معه. والقماش ليتيح تزبين الفائوس بالتطريز. 


- اختيار التصميم: 
البحث عَيْر شبكة الإنترنت واختيار تصميم بسيط لا يتطلّب سوى استخدام الأدوات والمواد اليدوية الأساسية. 
- جمع الأدوات: 


تحتاج لبعض الأدوات والمواد اليدو ية البسيطة كالمنشار, المثقاب, مسدّس الشمع: فرشاة طلاء» قطع خشب صغيرة, 
ورق صتقرة؛ طلا ورق الكلك؛ والقماش للتزيين. 


= 5 e 
la 


المحور الرابع: الرؤية الفنية للعالم 


ه تنفيذ الضائوس: 
-١‏ التحقق من أن كل أداة تعمل بشكل صحيح, 
۲ استخدام الأداة المناسبة لكل عمل, 
؟- ارتداه النظارات الوافية لحماية الميئين, 
-٤‏ تقطيع الخشب وتجميع أجزاء الفائوس بالغراه. 
- صتفرة الفاثوس وطلاؤه وانتظارة حثى يجك 
1- تنظيف الأدرات ووضعها جانيًا. 


ه التزيين والتطريز: 
- يتم تزيين الفانوس بعدة خطوات؛ 
-١‏ البحث عن صور عبر الإتترنث» راخثيار إما أشكال هندسية أو طبيعية (طيور 


رأزهار). 
؟- يمكن إضافة قصاصات في التصميم للسماح لمزيد من الضوه بالمرور وتجميل 
الفائوس. 


؟- لف ررقة الكلك أو الشفاف حول الفائوس لفياس حجمه وئسخ التصميم ثم قص الورقة. 

؛- رسم التصميم على الورقة بحجم مائة في المائة من الورقة (كامل المساحة) ثم نسخ التصميم على القماد 
- يمكن استخدام التطريز للنزيين» وليكن عرزة الفرع لتحديد التصميم وعُرزة الحشى لملء الفراغات. 

1- وضع ضره يعمل بالبطارية داخل الفائوس, 

۷- تغليف الفانوس بالقماش المُطْرّز وتثبيته بعسدس الث 


ه ضع علامة (/ا) أمام وسيلة تزيين الفانوس التي تفضّلها: 


) استخدام الأشرطة أو الخرز.‎ -١ 
) باستخدام رسومات حيوانات أو شخصيات كرتونية.‎ -۲ 
١ ؟- باستخدام ورن ملون أو استيكرات.‎ 


ean, 


-١‏ ما الأدوات والموادٌ التي تم استخدامها لصنع «الفانوس»؟ 

1- ما التصاميم المصرية التي ترغب في رؤيتها على «فانوس»؟ 

-'١‏ لماذا تعتقد أنه من المهمٌ مشاركة التراث الثقافى | عند اختيار تصميمات لصنع الفانوس؟ 
لمهم في لصنع 


ee.‏ المهارات المهنية ‏ للصف السادس الابتدائاي - القصل الدراسي اللا 


الموضوع الرابع: صنع «مابواس» ٠‏ م 


|[ نتقلم من كال التطبيق 
ه بعد أن تعلّمنا كيفية صناعة انوس نقذ الخطوات الموضّحة بالصور الآتية لصناعة فانوس يدوي مصنوع من 
الخشب: 08 
الحطوة الول 


- تجمع المواد والأدوات اللازمة. 


فحة 3 


3 


طلاء وفرشاة 


وب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


8 


ضوء يعمل بالبطارية 
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المحور الرابع: الرؤية الفئية لاعاتم 


١‏ الحطوهالتائيّة 

ا ه مراعاة احتياطات السلامة الآتية: 
-١‏ الحذر عند استخدام الآلات الحارّة لقطع الخشب حتى لا صاب اليد 
-1١‏ ارتداء النظارات الواقية لحماية العينين عند تقطيع الخشب. 
؟- كُنْ حذرًا عند استخدام الغراء, 
-٤‏ الحرص على الملابس عند استخدام الطلاء. 
-٥‏ إبعاد اليدين عن مسدس الشمع الساخن لتجذّب الإصابة بالحروق» 
1- تئب لمس اللمبة بعد التوصيل بمصدر الكهرباء (البطارية). 


METE] 
ه لصق أجزاء الفانوس:‎ 
-إلصاق الأجزاء الجائبية ممًا واحدًا تلو الآخرء‎ 
تأكد من ترك الغراء يجف في كل جزء قبل إضافة الجزء الثاني.‎ - 


الَحَطوَة الزابعة 
أه طلاء الفانوس: 
- قم بطلاء الفانوس باستخدام الفرشاة بعد الانتهاء من تجميع الفانوس ولصق 
أجزائة. ١‏ 
GEED‏ 
| ه خطط تصميم تزيين الفانوس: 
- قُم بتخطيط التصميم أثناء فترة جفاف الغراء أو الطلاء. ٰ 


هت 


| ه إضاءة القائوس: 
- ضع الضوء الذي يعمل بالبطارية داخل الفانوس. 
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اكت تفشك علا القوضوع الرابع 


(0 ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()2) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ +‏ استُخدمت الفوائيس قديمًا للاحتفال بشهر رمضان. 
7- يمكن استخدام الخشب في صناعة الفانوس. 
*- يجب التحقّق من عمل كل أداة قبل البدء في صناعة الفائوس. 
-٤‏ تنظيف الأدوات بعد الانتهاء من صنع الفانوس أمر غير ضروري. 
-٠ ٠‏ يمكن استخدام الأشكال الهندسية أى الطبيعية لتزيين الفانوس. 


کے کے کے لح :ها 
عه نہ ہے ت تہ 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يُقضّل استخدام .............................. عند صناعة الفانوس اليدوي لسهولة التعامل معه. 


أ الحديد النخاس د البلاستيك 
؟- لسهولة تزيين الفانوس بالتطريز يُستخدم سب 
أ الخشب ب الورق جا المعدن ذا القماش 
؟- يُستخدم ورق ........................ لنسخ التصميم على القماش. 
أ- الكلك ب الفويل جا الكرتون ذا الصنفرة 
-٤‏ لحماية العينين أثناء صناعة الفانوس يجب ارتداء .......................... الواقية. 
ا القّفّازَات اب النظّارات ' ج الأقثعة ا الخوذات 
- للسماح لمزيد من الضوء بالمرور في الفانوس نضيف ... 
Ê‏ قطع شش نب قصاصات د تطريرًا 
: + يُعلّف القانوس بالقماش الحُطوّز ويْثبّت باستخدام س.. 
أ قرشاة الطلاء ب المثقاب دا المنشار 
۷- يتم تجميع أجزاء الفاتوس الخشبية ياستخدام سس دب ٠‏ 
أ الطلاء ب الفرز چ اء 4 الورق 


© اكتب رقم وظيفة كل أداة أو مادة مني الممود ( أ ) بالوظيفة المناسبة في العمود (ب): 


(أ) تزيين الفانوس. 
(ب) تثبيت القماش المُطرّز على الفانوس. 


(ج تجمية أجزاء الفانوس || E‏ 
(د) نسخ تصميم التطريز على القماش. 
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وب عاشق لغة الضاد 


5 درم 


3 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الثانت والرابع 


1 


یا 
-١ ٍ‏ إعادة تدوير الملايس تحتاج كمّية كبيرة من الطاقة. 
؟- يعود تاريخ فى التطريز لقدماء الإغريق. 
: +- بع البطائية أحد أنواع عُرز التطريز. 
:- عند تصنيع الفانوس البدوي يُفضّل اختيار تصميم معقد. 
-٥‏ نستخدم ورق الصتفرة عند صناعة الفائوس. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يساعد ف في إعادة تدوير الملابس. 
أا التطريز ت الرسم التمثيل گا الشعر 
؟- استخدام الخيوط المثوافرة فقط في التطريز البيئة. 
| يضر نب يخرب اجا يفيد (3) يدر 
؟- كل التصميمات الآثية مستوحاة من الطبيعة ما عدا 
() أوزاق الأشجار نبا الحيوائات ا الأزهار (3) الأنماط الهندسية 
-٤‏ قام المصريون القدماء بإضافة في تطريز القطع المهئة. 
أ الخيوط الحديد اجا الذهب إق) الخشب 
5- كل مما يلي عرز تُستخدم في التطريز ما عدا 
(أ السلسلة © البطائية اخ الحشو إذ الخاتم 
1- نستخدم البطاريات في صناعة الفانوس اليدوي ل 
١‏ للتزيين © للإضاءة ا للصق أجزائه دا لنقل التصميم 
۷- نستخدم ورق الكلك لنقل التصميم على 
!]ا الخشب لَب الورق 
۸- نضيف القُصاصات للفاتوس للسماح يمرور المزيد من ... 
#آا الألوان © الضوء 
۹- بعد قص الورقة نرسم التصميم عليها بنسبة ....................... قي المائة من حجم الورقة. 
(] خمسين نبا سبعين اجا تسعين 3ا مائة 
-١ ١‏ عند صناعة الفائوس يجب ارتداء النظازات الواقية لحماية ىب ٠‏ 
) العينين نب القدمين جا اليدين زد الأذنين 
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إدَ) البلاستيك 


(3) الطلاء 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


--0  ) في نهاية هذا الموضوع يكون التلميذ قادزا علس أن:‎ ))2( ED ٠ 
|| يخطّط لعرض منتج ما في المعرض.‎ ٠ 
يوضح أهمّية العرض الجيّد للمنتج.‎ ٠ 

٠‏ يقدم مشهدًا ارتجاليًا مع زميل يحاكي عملية إقناع العميل بشراء منتج في مكان البيع. 
« ما المنتجات التي لفتت انتباهك وأدرت فيك عند زيارتك لأحد المتاجر القريبة أو المعارض في مدرستك أو مجتمعك؟ 
ولماذا؟ 


ه عرض الأعمال الفنية. 
- تهتم بعض الجمعيات الخيرية بإعادة تدوير الملابس وتستعين ببعض العلامات التجارية للترويج لعملها الخيري؛ 
ولتنال ثقة العملاء» هناك عدة عوامل لجذب العملاء لشراء المنتجات منها: 
0 شعار جذّاب: 


, 5 
- التصميم الجذّاب للشعار يؤدي دورًا محوريًا في تفرد المنتج عن غيرهء ويكون عبارة 1 
a‏ 


عن رمأو كلمة تُعيّر عن الحمل» مثال: 


زهرة اللوتس التي ترمز للعطاء, وذلك يناسب العمل الخيري. . ا 
٠‏ تصميم مكان العرض: 
- ترتيب البضائع بشكل فال يساعد على استغلال مساحة العرض بشكل أفضلء وإبراز جمال البضائع عن 
طريق: 
-١‏ تحديد حجم مكان العرض المراد تصميمه للتخطيط لكمّية المنتجات المراد 
عرضها. 
+- استخدام الرفوق أو الدعائم لإضافة مساحة إلى العرض بشكل عمودي أعلى 
مكان العرض. 


٣-استخدام‏ لافتات أو شاشات عرض أو غطاء طاولة طويل لإخفاء الفوضى والمُعدّات. 
- التدريب على كيقية عرض المنتجات وتلقي الملاحظات والمقترحات من الزملاء. 


١4‏ المهارات المهتية ‏ لنصف السادس الابتداني ‏ القصل الدراسي الثائي ب ةي 


المحور الرابع: الرؤية الفنية للعاتم 


ه الترحيب بالعملاء؛: 
- أماكن العرض التي يُرحٍُ مُروْجُوها بالعملاء بطريقة ودية؛ تحظى بإقبال كبير من العملاء داخل المحرض٠‏ 


ه طرق جذب العملاء: 
- يمكن جذب العملاء عن طريق تصميم دعرات تُظهر مهارة الصائع وتصاميمه المختلفة للفت نظر العملاء وجعلهم يطر, 
الأسئلة. 
ه البقاء على تواصل: 1 


٠‏ يجب الاهتمام بعمل ملصقات ترويجية للعمل عن طريق؛ 
- رسم العلامة التجارية؛ والشعار؛ ومواعيد المعارض. 


المشاركة في تنظيم فعاليات المعرض المدرسي يمدّنا بخبرات للعمل لاحقًا كمُنظّم فعاليات. 


| ه انظر للصورة المقابلة: وأجب عمًا يأتي: 
-١‏ استنتج المنتّج الذي يروج له. 


-١‏ ما العوامل الأهمّ التي يجب أخذها في الاعتبار عند التخطيط لمكان عرض المنتجات؟ لماذا؟ 
- كيف يمكنك التفاعل مع العملاء في معرض ما؟ وما أهمّية التفاعل معهم؟ كيف سيبدو شعار عملك فريدًا من نوعه؟ 
-٣‏ في رأيك؛ كيف يمكن للشركات عرض منتجاتها أو خدماتها؟ ما الأفكار المستلهمة من هذه الشركات التي يمكنك 


تطبيقها عند التخطيط لمكان عرض منتجك؟ 
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5 5 بع سس ے. 
الموضوع الخامس: الترويج لابتكاراتك م لبج سسس 


|[ عم من كال التطبيق 


ه بعد أن تعلّمت خطوات إعداد معرض ناجح. انع الخطوات الآتية لإعداد المعرض الخاص بك بشكل ناجح: 
الخطوة الأول 
٠‏ اختر موضوع معرضك مما يلي؛ ثم ضع له عنوانًا مناسبًا: 
(r) (۲) (۱)‏ 


Fe?‏ المنتجات الجرّفية 
5 الموضوع الذي اخترته رقم س 
- عنوان معرضك شو سسس 
ه اختر موقعًا وذلك عن طريق الإجابة عن الأسئلة الآتية: 
- ما المساحة التي تحتاجها لإقامة معرضك؟ 


- ما عدد أماكن العرض التي تريد إعدادها وعدد الأفراد التي تود حضورهم؟ 


- ما التسهيلات التي تحتاج إليها؟ 


- من سيقوم بتوريد أو إنشاء أماكن العرض؟ 


- هل تعتقد أنك تستطيع الحصول على إذن؟ 


١4‏ المهارات المهنية - للصف السادس الابتداني ‏ الشسل الدراسي الثالي سس 


المحور الرابع؛ الرؤية الفئية للعائم 


HETE 

© من سيحضر المعرض: 

| -اختر جمهورك المستهدف؟ 

ا ( أفراد الأسرة - زملاء الدراسة - أفراد المجتمع ) 
- كم عدد الحضور الذي تتوقعه؟ 


- كيف ستعلم المهتمين بمعرضك؟ 


© ارسم خريطة لمساحة المعرض توضح فيها المداخل والمخارج وطريقة تنظيم أماكن العرض والمرا 
المتاحة؛ مثل: مياه ار ودورات المياه؛ ومناطق الجلوس: 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


افير نفس على الفوضوع اف 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (1) أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن استخدام العلامات التجارية للترويج للعمل. 
-٣‏ المشاركة في تنظيم الفعاليات بالمدرسة يكسبنا خبرات مفيدة. 


-٣‏ تحديد حجم مكان العرض أمر غير مهم. 
-٤‏ أماكن العرض التي يتجاهل أصحابها الزائرين تجذب العملاء. 
-٥‏ تساهم الملصقات في نجاح المعارض. 


يتح يسع کے الوب جع 


ر اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ تستخدم ............................- لإضافة مساحة إلى العرض بشكل عمودي. 
إا الملصقات لك الرفوف 2 الشعار (3 الشاشات 


I E GC 
ا اللافتات تج الرفوف أ الملصقات إذا البطاقات‎ 


5 


- لإخقاء 'المُعدّات تستخلم سبب.. 


ا الملابس ت البضائع المعروضة اجا شاشات عرض ذا العملاء 
-٤‏ لنجاح المعرض يجب الترحيب بالزؤان بطري قابس 
إلا عدائية نبا ودية ا عنيفة دا ساخرة 


-للقريتٍ على كيفية عرض الفتتجات نظقى سس ...ب هن الهلا 
ا الهدايا نا الشكر ب الطعام (3) الملاحظات 
+- تشمل الملصقات الترويجية كلذ مما يأتي ماغدا سسس 


ب عاشق لغة الضاد 


#ا عيوب المنتج نا العلامة التجارية لي شعار المنتج ذا مواعيد المعارض 
۷- تصميم ...ب جِدَّابِ يودي دورًا محوريًا في تفرد المنتّج. 
إا أكشاك ارف © شعار إذا تب 
© أكمل العبارات الآتية مما بين الفوسين: ل 
(الأرفف - دعوات - كلمة - العملاء ) 8 
-١‏ التصميم المختلف ل.......................... المعرض يلفت نظر العملاء. : 


لا- 5ُستخدم ........................... لإضافة مساحة بشكل عمودي فوق مكان العرض. 


8: 


1- عند تصميم الشعار يمكن استخدام رمز أق ...سسس 
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ا عم عاج ساح اح ع ممع ماصع عم حا سام ےک س کت م 


فنهو؟ 

- ولد عام 1514م بقرية الصلاحات بمركز بئي عبيد بمحانظة 
الدقهلية, 

- توفى عام ۲۰۰٢‏ 

- حصل على البكالوريوس من كلية الزراعة جامعة القاهرة. 

- عمل مهندسًا زراعيًا لعدة قصيرة في الإصلاح الزراعي بعزبة 


«الفؤادية» بالقرب من قريته «الصلاحات». 


- حصل على منحة من المركز القومي للبحوث للحصول على درجة 
الدكتوراه من جامعة إدنيرة بالمملكة البريطائية, عام ٠155م‏ 

- حصل على درجة الدكتوراه في ١4‏ نوفمير 1177م. 

- عمل بعد عودته للقاهرة كمدرس بكلية الزراعة جامعة القاهرة وتدرّج في الدرجات العلمية حتى حصل على الأستائرٍ 


- أصبح عميدًا لكلية الزراعة من 1147م إلى 118ام. 


أهم إنجازاته: 

- ساهم في أكثر من ميدان علمي وأدبي وإنساني, 

ب كلف جهوده في استنباط أنواع جديدة من المحاصيل, وكذلك في 
مجال الإنتاج الحيواني؛ فقام بتأسيس مركز علوم الورائة. 

- أصبح رائد علم الهندسة الوراثية في مصر والعالم العربي. 

- كان عضرا في ٠١‏ هيئة وجمعية علمية وثقافية, منها: مجمع 
الخالدين. الجمعية المصرية لعلوم الإنتاج الحيواني؛ الجمعية 
المصرية للعلوم الوراثية ؛ واتحاد الكتاي؛ ولجئة المعجم العربي 
الزراعي ومجمع اللغة العربية بالقاهرة. 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


- مشروع «زراعة الفقراء» أحد أبرز إنتاجاته؛ حيث بدأ العمل فيه عام 1545م بمساعدة عدد كبير من المتخصصين 
في مجال الزراعةء لاستنباط سلالات من القمح والأرز تتحمّل درجات عالية من الملوحة والجفاف يبدأ الاستفادة منها 
في زراعة الصحراء في الدول النامية. 

- استفادت دول كثيرة من أبحاثه عن زراعة القمح بواسطة مياه 
البحر مباشرة دون تحليتها. 

- له العديد من المؤلّفات في مجال الزراعة؛ مثل؛ مقدمة في علم 
تربية الحيوان؛ التحسين الوراثي لحيوانات المزرعة؛ النواحي 
التطبيقية في تحسين الحيوان والدواجن. 

- له العديد من التراجم في العلوم والفلسفة: مثل: التطور الحضاري | 
للإنسان, ارتقاء الإنسان, الربيع الصامت: الانقراض الكبير» عصر 2 
الجينات والإلكترونيات؛ البذور الكونية وغيرها. 

- أيضًا له العديد من الإسهامات في'الكتابات الأدبية وعروض 


الشعر. مثل: الأدلة الرقمية لبحور الشعر العربي؛ علم اسم السعادة: وغيرها. 


الجؤائز التي حصل عليه 

ه حصل على العديد من الجوائز؛ فعلى سبيل المثال لا الحصر: 
- جائزة الدولة التقديرية للعلوم والزراعة. 

- وسام العلوم والفنون من الطبقة الأولى. 


- جائزة مبارك في العلوم والتكنولوجيا المتقدمة وغيرها من الجوائز. 


-١‏ ما العوامل التي ساعدت الدكتور أحمد مستجير على النجاح في عمله؟ 
؟- كان للدكتور أحمد مستجير إسهامات واهتمامات أدبية. دَلْل على صدق العبارة. 


؟- كيف استفادت دول العالم من إنجازات الدكتور أحمد مستجير؟ 
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ا ٠‏ يحدد طرقًا مختلفة لتسويق الأعمال الفنية الثقافية, 
ا | تزع ا ا 


© في رأيك؛ ما أهمية تقد تقديم فكرة مبتكرة لتكون رائد أعمال ناجحًا في أحد المجالات التي تهمك؟ 


رت 


© السيدة ريبيكا هوي. 
- رائدة أعمال ومستكشفة في ناشيونال جيوجرافيك. 
- حاصلة على درجة البكالوريوس في إدارة الأعمال والدراسات الحضرية. 
-تحائزة على ترجة الفأجيستين قي تخطليظ لمن أ 3 
هو الشخص الذي يحدد فرصة تجارية ويقوم بتأسيس مشروع تجاري يقدم من خلالة منتجًا أو خدمة معيّنة 
لتلبية حاجات السوق, 


الستدة هوي والمنانون المندعون 
- كان لديها فكرة مبتكرة استطاعت أن تحولها إلى مشروع تجاري. 
- ساعدت الفثّانين في المجتمعات حول العالم على تسويق تصميماتهم والحصول على عائد مادي مستدام. 
- قامت السيدة هوي بمساعدة القئّانين الموهوبين والمبدعين في القرى الريفية عندما لاحظت أنهم يغادرون للبد 


عن عمل في المدن. فهؤلاء القانون يتمتعون بتراث ثقافي ينبع من بيئتهم وتاريخهم 


وهويتهم. 


امكاز الشيحه هوى الإتداعتة 


تاي حر مايق جا عاق شري 
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الموضوع السابع: المستكشف النشط 


- يُمكن للمصممين حول العالم أن يدفعوا مقابل الاطلاع على تصاميم الفانين والتواصل معهم من أجل التعاون سويًا. 
- يتقاضى الفئّانون مقابلًا ماديا عند حصول الشركات على تراخيص لاستخدام تصميمات المنتجات (مثل: الملابس 


والأدوات المكتبية). 
- بمجرد رفع التصميمات إلى الموقع الإلكتروني؛ يصبح في إمكان الشركات من كافة أنحاء العالم الوصول إليها بشكل 
سهل. 


5 اد هوي تجاه الْمُومة الالكتزونان 


- يتمثل دورها بالعمل على جذب الشركات إلى الموقع؛ وذلك لأن من الضروري أن تعرف الشركات بوجود هذا الموقع 
الإلكتروني وتقوم بزيارته باستمرار للاطلاع على التصاميم الجديدة. 

- قامت يترجمة القيمة الثقافية لعمل المُصمُمين. 

- تعمل شركتها كمنصّة تسهل عملية العثور على تصاميم فية. 


- هو الأموال أو المُعدّات التي يحتاجها رواد الأعمال عند البدأ في تأسيس مشروع تجاري صغير. , 


- يمكن توفير «رأس المال» من خلال توفير مبلغ من المال تم ادّخاره أو قرض یجب سداده فيما بعد. 


- تقوم شركة السيدة هوي بتوفير جهاز كمبيوتر وماسح ضوثي للفنَانين الموجودين في قرية ما (تُعتبّر أجهزة 
الكمبيوتر وأجهزة الماسح الضوثي هي رأس المال للفنَانين)؛ حيث يتشاركون جميعًا في استخدام المُعدّات. 

- عندما تقوم إحدى الشركات العالمية بدقع مبلغ مالي للحصول على ترخيص لاستخدام أحد التصميمات المعروضة 
على الموقع؛ تقوم شركة السيدة هوي بتخصيص جزء من دفعات الأرباح لتحسين المجتمع. 

- استخدم القنّانون المال للتعلّم والاحتياجات المنزلية والضروريات الأخرى للأسرة. 

- تقدر السيدة هوي أن الدخل الذي يحقّقه الفنّانون في الوقت الحالي يعادل ٠١‏ أكثر مما كانوا يكسبونه في السابق. 

- يوجد على الموقع الإلكتروني الخاص بالسيدة هوي أكثر من ٠١‏ آلاف تصميم لفئّانين من ١‏ مجتمعًا محليًا من 


حول العالم. 
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المحور الرابع: الرؤية الفنية للعاتم 


ه فكرٌ في المشكلات التي تواجه مجتمعك المحلي؛ واختر إحداها ثم أجب عن الآتي؛ 

O o المشكلة التي اخترتها.‎ -١ 
۴ 5 المشروع الذي يساهم في حل المشكلة.‎ -٣ 
22 ؟- المنتج أو الخدمة التي سيقدمها المشروع.‎ 


-١‏ ما أهمية تحسين سُبُل المعيشة لفئاني التراث؟ 
؟- ما المهن التي تتطلب التمتّم بمهارات فنّْة؟ 
-٣‏ ما المهن التي تجمع بين المهارات الفئية والتكنولوجية. 
١)‏ نتعلم من خلال التطبيق 


ه بعد التعرّف على معتى رائد الأعمال؛ إليك بعد الخطوات التي يجب اتّباعها ليكون الشخص رائد أعمال مر 


أصحاب المشروعات الصغيرة: 
GED‏ 
ه تخديد مجال العمل: 


٠‏ - قد يبدأ المشروع الصغير في مجال الموضة والأزياء مثلا؛ وذلك بأفكار بسيطة 
٠‏ كتصميم القمصان والطباعة عليهاء إعادة تدوير الملابس أو تطريزهاء صناعة 
العُربّى أو افتتاح محل لبيع الأزهار. 


الخطوة التانيّة 
تحديد شريحة العملاء المستهدفين: 


- بمعنى من سيشتري المنتج أو الخدمة؛ فمن المهم أن يكون رواد الأعمال قادرين على تحديد مواصفات العملاء المستهدنا 


التفكير في المنتج: 
- يجب اختيار منتج أو خدمة يحتاج إليها الأفراد الذين ينتمون للشريحة المستهدفة؛ مثل: الملابس (الرسمية أو غب 
الرسمية (الكاجوال) المناسبات الخاصّة أو الرياضية). 
أ - بعد ذلك يعمل رواد الأعمال على إيجاد احتياجاتهم من خدمات ومُعدّات وعُمّال؛ ليتمكنوا من تصنيع المنتج أى تقدد 
الك 
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الموضوع السابع: المستكشف النشط 


ه أمثلة للمشاريع التي يمكن لرواد الأعمال بيعها والتسويق لها عبر الإنترنت: 
-١‏ المنتجات الخشبية مثل الفانوس. 
۲- إنشاء شركة لأعمال السبّاكة. 
- إعادة تدوير الملابس والخلي للحفاظ على البيئة. 


يمكن بدء المشروعات الصغيرة بأموال محدودة, لكن في الوقت ذاته توجد طرق للحصول على قروض لتمويل المشروعات 
الصغيرة كالقروض التي نقدمها البنوك (مع التعهد على رد المبلغ المالي للقرض بعد فترة محددة). 
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۾ في ضوء ما سبق أجب ها يأتي: 
١‏ ما الخطوة الأكار صعويةة 


وب عا 


شق 


؟- لماذا يُعدُ من المهم مراعاة احتياجات عملائك؟ 


؟- ما العوامل الرئيسية التي تسهم في نجاح أي منتج جديد؟ 
ه قم بإجراء بحث عن مشروع تجاري في مجال الموضة والأزياء: ثم قم بإجراء دراسة للسوق لتساعدك في 
تحديد احتياجات المشروع والعملاء المستهدفينء ثم إملاء الاستبيان الآتي: 
استبيان الأزياء والملابس (شاركنا رأيك) 
»الا سم 5 س م 0 السن: 5 
- ما أكثر ما يعجبك في الملابس/ الخُليّ التي تستخدمها حاليًا: اللون» أم الخامة, أم التصميم» آم شيء آخر؟ 


لغة الضاد مستر-رضا نصار 


- ما المنتج الذي تودُ شراءه؛ سواء من الملابس أو الحُليّ؛ لكن لا يمكنك العثور عليه بسهولة؟ 


- ما السعر المناسب لهذا المنتج الجديد؟ 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار ب اقاب | 


6 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ :‏ رائد الأعمال هو الذي يقوم بتأسيس مشروع تجاري لتقديم خدمة ما 
٠‏ !- حاولت السيدة هوي مساعدة الفئّانين في المجتمعات حول العالم. 
؟- رات السيدة هوي أن الرسائل الورقية هي الطريقة الأمثل لتسويق الأعمال الفية. 
-.تاسيس أي مشروع لا يحتاج إلى راس مال. 
5- يمكن توفير رأس المال عن طريق ادّخار العال. 
1- عرض تصميمات الفثائين على موقع إلكثروني يحميها من التعرّض للاضرار. 
۷- تحصل الشركات على التصميمات من موقع السيدة هوي مجانًا. 
۸- تعمل شركة هوي كمنطة لعرض الأعمال الفنّية. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


٠س الأموال والمُعدًات التي يحتاجها رواد الأعمال لنأسيس مشروع تجاري يُعرف اسم‎ -١ 


(] المشاريع الصغيرة ب الفروض © رأس المال 3ا الأرباح 
*- الدور الذي تقوم به شركة السيدة هوي هو - الشركات إلى الموقع. 

(]) جذب تنفير اا إبعاد 3| شراء 
؟- ساعدت السيدة هوي الفنّائين الموهوبين في تسويق تصميماتهم والحصول على سد 


إ) رخصة قيادة لي عائد مادي © تصاميم ئة إذَا أجهزة تلفزيونية 


-٤‏ تقدّر السيدة هوي أن الدخل الذي يحقّقه الفئانون في الوقت الحالي هو ......................... أكثر من السابق. 
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ب 


ه- أنشأت السيدة هوي مك ي يتيح للفئانين عرض تصاميمهم بعيدًا عن أي ضرر. 


(() مؤتمرًا صحنيًا ترشا چا مصنعًا گا موقعًا إلكترونيًا 


© حوب ماتحته خط بالعبارات الأتية: 
-١‏ رائد الأعمال هو شخص ياس مكنبة ثقافية. ) 
1- ساعد مشروع هوي الفنانين في المدن. 5-5 
؟- يغادر الفثانون الريف بحن عن فرص تعليم. 5 
؟- تقوم السيدة هوي يتسويق الأعمال الفية باستخدام معرض فلي ) 
5- ينقسم رأس المال الضروري لتأسيس مشروع إلى أموال وطعام. ) 
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ڪاو 


جروب عا 


شق 


لغة الضاد مستر-رضا نصار 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
6 تد ربنات لك 0 


على الموضوعات الشادنل والسشابع 
86 :2 ميم العرارة المحيدة ا ا القيازة رزج 
أ -١‏ حصل د. أحمد مستجير على الدكتوراه من جامعة إدئيرة بالمملكة البريطانية. 
ا ؟٠-‏ تعدّدت إسهامات د. أحمد مستجير؛ ولم تقتصر على الجائب اديه 
-٣‏ يجب أن تبدأ المشاريع الصغيرة بأفكار معقدة. 
ا -٤‏ يُعدُ د. مستجير رائد علم الهندسة المعماريّة في العالم العربي. 
: ه- أَسّسٌ د. مستجير مركز علوم المحاصيل. 


مجاب علها بلهاية الكتا 


کس ص س س لس 


() اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ 8‏ حصل د. مستجير على جائزة الدولة التقديرية في مجال العلوم ق سسسسس. ٠‏ 
(]) الطب ا البيثة چ االزراعة (3) الهندسة 


: د ركيت شن كة «السيدة هوي» أجهزة حاسوب .... ........... الجودة في القرى. 
(أ])سيئة نبا عالية ©متوسطة ذا متدنية 


: 1- أَسّسٌ د. مستجير مشروع زراعة ........................... لاستنباط سلالات من القمح والأرز تتحمّل الملوحة والجقاف. 
ا (#الأغنياء ت الفقراء #الشباب (3)الأطفال 

| 4- كعد منضّة «هوي» وسيلة سسس للأعمال الفئية. 

E 7‏ مسح )جف آ3ا تسجیل 

ا 0- استقادت بعض الدول من زراعة محصول ..........................٠:‏ بفضل أبحاث د. مستجير. 

(البنجد تا ارز #االقمح (3) الشعير 

ا 1- تعمل مئصّة هوي على تسهيل الحصول على الأعفال سسب 


ا العلمية جا الفئية االأدبية الإدرامية 
(أ#المعمارية با المدنية جالكهربائية 3 الوراثية 


أ ۸- يحقّق القنّان بموقع السيدة هوي حاليًا ............................. ؛ أكثر من السابق. 
a ۷٥اب ٠٠١‏ 0" 
أ - تُعدٌ ترجمة (الربيع الصامت) إحدى إسهامات د. مستجير في علم .... : : 
: أ الوراثة نبا الإنتاج الحيواني جالفلسفة &ازراعة المحاصيل 
-٠١ :‏ تخصص شركة السيدة هوي چزءًا من الأرباح لتحسين س 


أ االتعليم باالثقافة ج االمجتمع &البيئة 
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و 


جروب عاشق لغة الضاد مستر-ر 


0 


5 


ل 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
أسئلة الكتاب المدرسال 


على المحو] الزائع 


9 
-١‏ ما الفرق بين المهارات الفئية والشخصية؟ أعط مثالين عن كل منهما 
| ؟- ما أبرز الأمور التي يجب التفكير فيها عند تنسيق الأزهار؟ 
أ ؟- ما فوائد إعادة تدوير الملابس؟ 1 
4-ما بعض الأمور التي يجب أخذها بعين الاعتبار عند تصميم «فانوس» وتزيينه؟ 
ا -٥‏ ما أهمية الترتيب الفعّال للمنتجات في المعارض؟ 
© اكثب: 
إٍْ فكّر بمجتمعك وبمشكلاته البيئية. كيف يمكن تحسين هذا الواقع من خلال إعادة التدوير؟ وما المزايا الأخرى| 
1 ترتبط بإعادة التدوير؟ 
© مكرواجب: 
-١ |‏ ماالوظيغة التي تغب في العمل بها في المستقيل؟ ماالمهارات النأية والشخصية التي ستحتاج إليها في هذا المنص 
أ وكيف يمكنك البدء في تطويرها الآن؟ 


؟- ما بعض الأمور الأساسية التي يجب تَذكُرها عند تصميم إعلان للترويج لمنتج أو خدمة ما؟ في رأيك لماذا هي مير 


© راجع وأجب: 
-١‏ ما توع تنسيق الأزهار الذي تقوم به؟ 


: ؟- تخيّل أنك ستصنع «فانوسّاء بنصميم مُستوحى من التراث المصري. ما العوامل التي ستؤثر في اختيارك للتصمب 


9 لماذا يُمتبَر التصميم مهمًا؟ 


0 
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صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 
و4 تدريبات سلا التلمَيَذ المتلوعة 
علا الْمَكوَ] الاج 


ضع علامة )امام المبارة الصحيحة وعلامة (16) أمام المبارة خير الصحيحةن 
١‏ - اكتساب المهارات المتنرّعة أحد عرامل نجاح الموظف. ١‏ 
۴ - تُعدٌ مهارة التفكير التحليلي إحدى المهارات الفذْية المهئة. ) 
۴ - يقوم الطالب بتكوين علاقات اجتماعية مفيدة عُبْر العمل النطوعي. 7 0 
٤‏ - قد يكتسب الطالب مهارات جديدة عثد زيارة أحد أماكن العمل. ) 
5 - يساعد التعلم الأكاديمي في اكتساب المهارات المختلفة. ۱ 
> - يجب إبعاد الزهور بعد قطفها عن الإضاءة المباشرة. 
0 - في التنسيق المتناظر يوضع أقصر أفرع الأزهار في المنتصف. 
۸ - تتعدّد أساليب تنسيق الأزهار ولا تقتصر على أسلوب محدّد. 
٩‏ - يمكن استخدام الخشب في صناعة أواني الأزهار. 
-١‏ فن تنسيق الأزهار من الفنون الحديثة. 
- صتاعة ملابس جديدة يُسبّْبٍ تراكم المخلفات. 
-١‏ يمكن استخدام الأنماط الهندسية في تصميم التطريز. 
-١+‏ يعود تاريخ فنّ التطريز لقدماء المصربين. 
-١4‏ تساعد إعادة تدوير الملابس القديمة في الحفاظ على البيئة. 


© 4 


-٠١‏ تستهلك إعادة تدوير الملابس القديمة كميات كبيرة من الطاقة. 
7- تستخدم القماش في صناعة الفانوس لسهولة تزيينه بالتطريز. 
۷- يجب ارتداء القُقُازات لحماية العيئين أثناء صناعة الفانوس. 
۸- يُستخدم الطلاء في تجميع أجزاء الفانوس الخشبية. 
۹- استخدام ورق الكلك إحدى مراحل صناعة الفانوس. 
-1١‏ التصميم المختلف لدعوات المعرض يلفت نظر العملاء. 
١‏ لإضافة مساحة بشكل عمودي لمكان العرض نستخدم اللافتات, 
۴- يمكن استخدام الرموز عند تصميم الشعار. 

٠‏ ؟1- يجب أن تشمل الملصقات الترويجية للمعارض العلامة التجارية. 


وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


المحور الرابع: الزؤية الفتية للعائم وو هو 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي؛ 


أ ١‏ - يستكشف الطالب الوظيفة الملائمة لنطلعانه من خلال : 
() العمل التطرعي فك الوظائف المزقتة 2 ©االتملمالأكاديمي إذا زيارة الأقارب 
۲ - يحفّق العمل التطوعي مبدا 


© المواطنة بج العدالة | المساراة 8 الأمانة 
٣‏ - للنحفاظ على الأزهار بعد قطفها يجب عدم تعرّضها ل 
(] المياه الباردة بج تبارات الهواء #الأسمدة الطبيعية 3" المبيدات الحشرية 
| ؛ - أسرع أجزاه الزهرة المقطوفة في الثعقن هو الأرراق الموجودة في الجزء السفلي من . . 
| ر البتلات © الجذور ت الأوراق د الساق 
٠‏ ه - لحفظ الأزهار بعد قطفهاء تتم إضائة 1 لماء الزهرية. 
3 ()الأسمدة © المبيدات #)العطور ©الأسبرين 58 
| + -لإعادة تدوير الملابس نستخدم ف ا 4 
| (إ التطريز بت النحت جا التمثيل (3) الرسم 53 
| ۷ - تُعدُ البطائية أحد أنواع فن التطريز. 0 
() تصميمات ب أدوات ارز د منتجات و 
| 8 - الأكثر استفادة من إعادة تدوير الملابس هو قطاع ١‏ 
أ #الصناغة ا السياحة جا الزراعة 3 البيئة 8 
٠‏ 4 - اسخدمت القوائيس لأول مرة في مصر للاحتفال ب 389 
(أعيد الأضحى عي الفطر #اشهر رمضان 39ّاعيدالثمّال 1 
-٠١ 1|‏ تستخدم الأدوات اليدوية .... في صناعة الفانوس اليدوي. : 
(أالحديثة ي التكنولوجية ج) العتطورة إذ) الأساسية 2 
| ١د‏ يمكناستقدام ب في تحديد التصميم الذي يُريْن به الفانوس. 9 
ا ا( غرزة الفرع نورق الكلك الصنفرة (3االقماش 3 
-١7‏ عامل الجذب الرئيسي لنيل ثقة العملاء هى. . ت ۹ 
0سر المنتّج ١‏ © الجودة ج)التصميم إذ االعلامة التجارية 
ا -٣‏ الغرض من استخدام الرفوف أو الدعائم في تصميم مكان العرض ٠‏ ...- 
| (#إضافةمساحة ا إخفاءالفوضى 0 ©)جذبالسلاه 0 3)الترحيب بالعملاء 
| 16- أفضل الطرق للترحيب بالعملاء في المعارض الطريقة....-......---. 
(أ#الصارمة ب الرسمية ج|الودية 8 التنافسية 


ہے ت المهارات المهنية - لاس السادس الابتدازي- القصل الدراسي الثائي ۳ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


0 ارات سح اة 
عل المكو] لزاع 


شع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيدة وعلامة ))١‏ أمام المرارة غير الصحيحة 


- وفك التصميم المخظف للدعرات الخاصة بالمفرض نظر العملا 
*- يُقطع ساق الزهرة فطمًا مسئقيمًا قبل رضعها في الزهرة. 
*- هر في التطريرٌ أحد الفنون المستحدئة الثي لم مرف في الماضي. 
؟ - تشعل المهارات الفئية النفكبر الإبداعي. 

*- لتحفاظ على البيئة يُفَضّل إعادة تدوير العلانس القديعة 


٠‏ نكتر الإجابة الصحيحة ممايلي: 


-١‏ لاضافة عناصر غذائية لمياه الزهرية نضيف 


#@ الاسمدة ت الملح چ اسار 
>- إسمال إعادة تدويز العلابس رإنناج ملابس جديدة بسنهلك كمياث كبيرة من 

!] امياد ب الطافة چ الغذاء 
#- يعود تاريخ ف النطريز لقدماء . 

#ا المصريين اب الإغريقين ج العرافبين 
+- ارثبط ظهور الفانرس بشهر . 

0 شوال نبت صفر ج رجب 
#- يستفيد الطالب من مشاركته في فعاليات المدرسة, لأنه يكثسب 

@ .نفودًا نب خبراث مختلفة ج جوائز ذهبية 
*- للسماجع بمرور مزيد من الضوه للفانوس يضاف إليه 

ا ور الكنك اب الصنفرة چ القصاصات 
۷- عند إقامة معرضك يجب الُخاذ علامة تجارية : 

الا خاصة بك ت محلية ج عائة للجميع 
۸- يتملّق نجاح الموظف أو فشله باكتسابه ١‏ 

اله الوزن اب الال ج المهارات 
4- تُمنزْر من المهارات الفئية الثهئة. 

ا المروئة چ حياكة الملابس چ التحنيز 

: توضع الأزهار بشكل متدزج في الطول في التنسبق‎ -٠١ 

0 الراسي إن المتمائل أ غير المتمائل 


8 الممبداث 


8 الدهون 


@ البونانبین 


الله رمسان 


8 بخان 
ا النماش المُعْرْز 
5 عالمبة 
د الجوائز 


د الوعي الذاني 


9 غير الراسي 


فحة و 


وب عاشق لغة الضاد 


57 -رضا ذ 


J 


١ 4‏ المهارات المهنية . لاعف سكاس اليل اباي . اللفصل المراسي التالي | 0 تت © 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعاتم 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


O‏ ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (6() أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ نضع داخل الفانوس ضوءًا يعمل بالبطاريات. 
؟- يكوّن الطالب علاقات اجتماعية تقوده إلى تطوير ذانه عبر العمل التطوعي. 
: *- يمكن تصميم الشعار باستخدام أكثر من جملة. 
-٤‏ يختلف أسلوب تنسيق الأزهار ولا يقتصر على أسلوب واحد. 


تہ ت تہ به ت 


: 1 
-٠‏ تُعدٌ الوردة أحد أنواع غُرز التطريز. 


© اخترالإجابة الصحيحة ممايلي: 


١-يمكن‏ أكتساب من خلال العمل التطوّعي. 
١‏ ١أ‏ الأموال نا المثاصب چا المهارات إإذ) المسابقات 
؟- فن التطريز هو فن صناعة 5 
<< إا المصابيح الكهربائية ت الملابس الُزيّنة 2 #الكتبالترائية ‏ (3)التماثيل المتحوتة 
]| ؟- مُستخدم بعض العُرز في ...-- القائوش, . 
لصق لجا تزيين 2 إنارة (3) تجميع 
عد سكن إقناثة هيت . في الزهرية لحفظ الأزهار المقطوفة. 3 
< ())الألوان ت الکیماویات @ اامرال ج ب 
: 5- الهدف من تحديد حجم مكان العرض المراد إقامته تحديد كمية سسس 3 
() المعروضّات ت مقاعد العملاه © المُعدّات © الزائريت F‏ 
+ يعد إتقان ميادئ الهندسة أحد أنواع المهارات سس سس ٠‏ : ر 
: ا الشتخصية لبا الفنّية © الرياضية © اللغوية . 
: ۷- أفضل طريقة لإخفاء الفوضى والمُعدّات في مكان العرض استخدام سسس 8 
|[ الرفوف نبا الدعائم 2 اللافتات © البضائع 39 
: 8- يتم تثبيت القماش المُطرّز على الفانوس باستخدام ...... 8 2 
: (#الشيد نآ مسدس الشمع ع الغراء آلا ورق الكلك 1 
5 4 للحفاظ على الأزهار من التعقن يجب أن سسس الموجودة في أسفل الساق. 9 
ازيل لأدياق تا نغمرها بالماء © نقطع الزهرة ‏ (3)نزيل الجذود ‏ 07 
-1١‏ يعود تاريخ فن ......... إلى المصريين القدماء. 3 
(© السينما نبا التطريز © الأوبرا (& الباليه 


۷ 
© المهارات المهنية - للضف السادس الابتدالي - القصل الدراسي الثائي 


م عش سيم هته 


إختبارات سلاح التلميذ على المحور الرابع 


OM FE | ---- 


0 ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (06) أمام المبارة غير الصحيحة: 


0 يؤدي الشعار دورًا محوريًا في تفرد المنتج.‎ -١ 
0 يساعد التعليم الفئي في اكتساب المهارات المختلفة.‎ - 
6223 يجب اختيار الأزهار ذات السيقان المفكّكة للتنسيق.‎ -* 
) ) يمكن العثور على تصميمات جديدة للتطريز أثناء مطالعة المجلات.‎ -٤ 
€ ( يكتشف الطالب مهارات جديدة عند زيارته لأماكن عمل مختلفة.‎ -٥ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ 0 
900 . يكون الجانبان غير متشابهّين قي ألوان الأزهار في التنسيق‎ -١ 
المتناظر © الرأسي 0ا @ غير المتمائل‎ ® 
1 ؟- أولى خطوات إعادة تدوير الملابس بالتطريز هي تحديد........................... التطريز.‎ 
: مساحة © ألوان أخيوط © عرد‎ ® 
2 n --...... أحد إجراءات السلامة عند صناعة الفانوس اليدوي استخدام‎ -+ 
3 الأحذية المتينة @ الكمامة د النظارات الواقية قناع‎ © 
3 تتحقّق المواظنة المسثولة في خدمة المجتمع عق سسس‎ -٤ 
0 زيارة أماكن العمل @ العمل التطوعي‎ ® 
3 الوظائف المؤقتة ® ممارسة الألعاب الإلكترونية‎ @ 
س‎ ٠... الخطوة الأخيرة فى إعداد مكان العرض‎ -٠ 
9 التدريب 7 @ تلقي الملاحظات ©) تصميم الدعوات ® الترحيب بالعملاء‎ 9 
3 إضافة قرص أسيرين للزهرية يساعد على س ا‎ -1 
3 حفظ @ نمو @ إطالة (©) تكاثر‎ )( 
الملابس القديمة.‎ --..٠ للحفاظ على البيئة يجب أن‎ -/ 
1 رمي بالمهملات 2 © تحرق نمق 39 تعيد تدوير‎ 9 
ا طط‎ ٠ ۸-لقياس حجم الفانوس نلف حوله‎ 
3 القماش الفصاصات ©) ورق الكلك ® قطع الخشب‎ )( 
3 e .. يجب ارتداء النظّارات الواقية أثناء صناعة الفانوس لحماية‎ - 
3 اليدين الل العينين © القدمين ® الأذنين‎ ® 
1 .. أحد أنواع التصميمات التي يمكن استخدامها في التطريز هو‎ -٠١ 
لآ رموز الجبر لبآ الخرائط الجغرافية @ الأنماط الهندسية 6 القواعد الذحوية‎ 


¥ المهارات المهنية ‏ للف السادس الايتدانة)- القصل الدراسي الثائي لصا 


الفحور الرابع: الرؤية الفلية للمالم 


دت ن وو و دحت 4 د نات قههؤه تا eek‏ ااا الرابع 5 32200013 


() ضم علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )X(‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تحثري الملصفات الثرويجية على عيوب المنئج. 
؟- يمكن أن تواكب الملابس القديمة الموضة باستخدام النطرين؛ 
؟- ل بُدُ أن يقطع ساق الزهرة المقطوفة بشكل مسنفيم؛ 
-٤‏ يُستخدم ورق الصئفرة في صناعة الفائوس اليدري. 
9 - يمكن للطالب استكشاف ما إذا كانت وخليفة ما تتماشى مع تطلعانه المهنية, 


ز1) اختر الإجابة الصديحة مما يلي: 

' يحتاج الموظفرن الناجحون لاكتساب مهارات‎ -١ 

7ا فنية لبا حركية رياضية ذا نجارية 
؟- لا بد أن يكون نق الزهور في تسين الأزهار. 

8ا ضعبنًا جام ع بارغا إذا فاشلا 
*- يستخدم ورق الكلك في التصميم. 

8ا تنقيذ َك سخ اج تطریز (@ لصق 
-٤‏ الهدف من تصميم دعوات لتعريف العملاء بمهارة الصائع هو س 

(إ) إعداد المكان ني جذب العملاء (ج تهريب العملا 
2- احتفل المصريون قديمًا بحلول شهر رمضان باستخدام سس 

@ القوائيس لب الكشافات ج الشموع ادا الأفلام 
1- أول إجراء بعد . ...................... الأزهار هو إزالة أوراق الجزء السفلي في الساق. 

(إا زراعة نيا ري ج تجفيف (8 قظفا 
۷- شعار زهرة اللوتس يرمز إلى س٠‏ 

() البخل ِنب العطاء اج الثور @ الحياة 

ا 8- تساهم المهارات في تحقيق الأداء الفقال في .سس ٠‏ 

8إا المجتمع المُحلي نت المجتمع الخارجي 

م المجتمع الإقليمي (ا المجتمعات ككل 
4- لصنع القطع الفهمٌة استخدم المصربون القدماء خيوط ESS‏ 

8ا البلاستيك نب الذهب 8 الصوف [3ا الموهير 

-٠١‏ لإضافة المزيد هن ن التنوّع على تصميم التطريز يجب تعلم لفقل ف مسد سن نستي 
(]) المهارات رب اللغات © الفرز ذا الألعاب 


م البهارات الميلية - للمش السادس الابتداري - الفصل الدراسي الثاتى 


ذا الترحيب بالعملاء 


2 جه کے جد حت 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الرابع مل ل سس سمئسسس فس شي يوب ب سي اسه 


25227711111 ۷ لاختبار الخامس‎ N 


0 ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تُحقّق الوظائف المؤقتة المواطّئة المسئولة. 
؟- يتم تجميع أجزاء الفائوس الخشبية باستخدام القُرز, 
+- التعامل بتجاهل مع العملاء يروج للمنتج. 
-٤‏ لضمان النجاح يجب الاطلاع على آخر المستجدّات في مجال العمل. 
ه- يُستخدم القماش في صناعة أوائي تنسيق الأزهار, 


) اخترالإجابة الصحيحة ممايلي: 
-١‏ يجب مواصلة التعلم طوال العمر وقبلها اكتساب المعارف .. ê‏ 
(]] الثانوية نبا الابتدائية ج العليا د المتطورة 
+- يجب إجراء عملية ..................... الزهور بعد قطفها وذلك بغمرها في الماء البارد لمدة ساعة. 
(]) تسخين الجا تدفئة أي تبريد & بسترة 
+- الهدف من اختيار الأزهار للتنسيق بمواصقات معيّة هو أن سسب سس ٠‏ 
8| تزيد أوراقها © تذيل أوراقها @ تبدو مصنعة @ تدوم اطول 
:- كل ما يأتي من أدوات التطريز ماعلا سس ٠‏ 
[][الإبرة أب الخيط 2 القماش ذا المفك 
ه- يمكنك صناعة فانوس يدويًا في المنزل مستخدمًا سسس 
(]! القماش والحديد با البلاستيك والنحاس 
@ الخشب والقماش 3 الحديد والبلاستيك 
+- أهم مواصفات الأزهار للتنسيق أن تكون ذات ... 
]ا سيقان متماسكة 2 © ألوان باهتة ج رائحة سيئة أذ جذور طويلة 
۷- استخدام الخيوط الموجودة لدينا بدلا من شراء أخرى ....س.................. البيئة. 
8| يضر لجا يفيد ج يدر د يستنزف 
8- استُخدمت الفوائيس فى البداية بمصر من أجل ......... 
[) التفريق 3 ب الإنارة الاحتفال دا اللعب 
-٩‏ يمكن استخدام اللافتات لإخفاء ... ....................... داخل المعرض. 
[[ا العملاء نبا البضائع جا الفوضى دا الملصقات 
-٠١‏ يمكن استخدام خيوط من معدن . في التطريز كما فعل المصريون القدماء. 
[أا الزثبق نبا الحديد أا الفضة اذا الذهب 


١4‏ المهارات المهنية - لنصف السادس الابتداني - الشسل الدراسي الثالي 


فة 


وب عاشق لغة الضاد 


4 -رضا نصار 


الحروق 


حروق الدرجة الأولى 
حروق الدرجة الثانية 


حروق الدرجة الثالثة 


الإنعاش القلبي الرثوي 


حمض الستريك 
اللبن الزبادي 
بكتيريا حمض اللاكتيك 


بادثات التخثر 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


المرادعة العاقّة لمم 
لمراجعة جا 


ةد 


التعريق 
هي إصابات تنتج عن التعرّض للحرارة أو الموان الكيميائية أو التيّار الكهربائي. 
52 “به سے 


أبسط الأنواع وتؤثر في الطبقة الخارجية فقط من الجلد (البشرة). 


نؤثر في الطبقة الخارجية (البشرة) والطبقة الثانية من الجلد (الأدمة) وتكن | 
إيلاما وغالبًا يصاحبها تفرحات وخطر الإصابة بالعدوى. 


أ الأنواع خطورة؛ حيث تدمّر جميع طبقات الجلد وتتطلّبٍ العلاج في المستشم 
إجراء ضروري للمصاب بالحروق إذا فقد التنفس أو النيض. 

هي خليط مكوّن من ثمار الفاكهة أو بعض الخضراوات ومضاف إليها السّكّره وحبذ 
الستريك (ملح الليمون) ومطهية على درجة ٠١5‏ درجة مثوية. 

ماذة طبيعية مستخلصة من الفاكهة تساعد على تماسك المُربّى. 

هادة حافظة للعُربى. يضاف ۵ جرامات لكل كيلوجرام من الشّكّر المضاف لمرب 
عبارة عن لبن مُتخمّر بأنواع من بكتيريا حمض اللاكتيك. 

نوع بكتيريا مقيد للجهاز الهضمي, تُستخدم في صُنع اللبن الزبادي. 

لبن زبادي من يوم سابق يُستخدم لتخمير اللبن الزبادي الجديد. 


عملية حفظ اللبن الزبادي في درجة حرارة تتراوح ما بين ٠١‏ و5؟ درجة مئوي 
لمدّة ۸-٤‏ ساعات حتّى يتحول كر اللاكتوز إلى حمض اللاكتيك. 


أحد العيوب التي نظهر عند تصنيع اللبن الزبادي» ويحدث نتيجة ارتفاع درجة حرار 
التحضين أو طول مدة التحضين عن اللازم. 


اميه المهارات الدينية ‏ للصف السادس الابتدائي ‏ الفصل الدراسي الثاني | 


مشروبات تحتوي على سكريات عالية ومكؤنن أخرى ضارة بالجهاز ز الهضمي. _ 
بديل لسكر الجلوكوز يضاف للمشروبات الخازيّة الدايت وتضرٌ بالبكتيريا المفيدة 
الموجودة بالجهاز الهضمي؛ مما يُحدّ من قدرة الجسم غلى معالجة الطكر وتؤدي 
لزيادة الشهية وزيادة استهلاك السعرات الحرارية وزيادة الوزن. 

أحد مكوثات المشروبات الفازيّة ريعون عملية امنصاص الجسم للكالسيوم الضروري 


حمض | بك 
1 الفوسفوري لصحّة العظام, 
| سوه التغذية عدد من الأمراض والني تحدث بسبب عدم استهلاك ما يكفي من العناصر الغذائية 
1 لئمو وصحّة الجسم مثل: هشاشة العظام, التقزم. فقر الدم (الأنيميا) وغيرها. 
جبات تحتوي على نسبة عالية من السكّر, والدهون؛ وا ات وتفتقر إلى الألياف. 
الوجبات السريعة وجبات تحتوي على نسب يمن السك ,| هون, والكربوهيدرات وتفتقر إلى الألياف 
ا والفيتامينات؛ والأملاح المعدنية. 
| شخص متخصّص في الرعابة الصحّية مع التركيز على مجال التغذية والحالات الصخية 
|| أخصائى التغذية 55-00-66 ية مع التركيز على 5 
5 المرتبطة بها. 
| المرتبطة ب : 
هي مهارات محددة وقابلة للقياس, يمكن تعلمها واكتسابها من خلال التعليم أو التدريب 
المهارات الفنية أو إلخبرة. وتُكتّسب من التدريب الأكاديمي في مجالات مختلفة؛ مثل: الصناعة والزراعة 
كما تشمل مجموعة من المعارف إلى جانب إتقان التقنيات. 
المهارات غير الفئّية الضرورية لإنجاز المهام في بيئة عمل احترافية. وهي مهارات عامة 
المهارات الشخصية | قابلة للتطبيق في مختلف المجالات وترتبط بالتعامل مع الآخرين والتواصل والتفكير 


| الناقد وحل المشكلات, مثل: المرونة والقدرة على التكيّف. 


قنّ تنسيق الأزهار ادون المريقة يقة التي تعتمد على شخصية المنشق وذوقه وبراعته. 


التخسيق المتناظر | أحد أنواع تنسيق الأزهار؛ فيه يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناء. ويكون 
(المتمائل) الجانبان متشابهين في ألوان الأزهار. 


التنسيق غير المتناظر | أحد أنواع تنسيق الأزهار؛ فيه يوضع أطول أفرع الأزهار في منتصف الإناء» ويكون 


(غير المتمائل) الجانبان غير متشابهين في ألوان الأزهار. 


أحد أنواع تنسيق الأزهار, يُستخدم في الأواني ذات الفوّهة الضيّقة؛ حيث توضع الأزهار 


بشكل تكون متدرّجة في الطول. 


١4‏ المهارات المهنية ‏ للصف السادس الابتذاني ‏ الفصل النزاسي الثائي لم 


مشروع الفصل الدراسي الان 


® اقرأ الموضوع الأتي؛: واعمل على تنفيذه. ( 


ه الموضوع: 
- تخيّل أنك ستئشئ شركة تقدّم خدمات إصلاح المنازل أو شركة لإنتاج المواد الغذائية. فر في أهمّية ما تقر 
الشركة التي اخترتها من أعمال؛ وفي مختلف الأشخاص ومهازات مكان العمل المطلوبة. وكيف يمكن للشركة أن, 
الاقتصاد المَحلّي. سوف تعمل ضمن فريق للتخطبط لشركتك. وسوف تتخذ القرار بشأن ما تحتاج إليه من مور 
ماهرين ومبدعين؛ إضافة إلى العاملين في مجال المبيعات والتسويق. 


© اختر أعضاء فريقك. مع قن تعمل؟ ) 


(9) عصف ذهبي ) 


© فكر بالأفكار الآتيةء وناقشها ضمن فريقك. 
- ما الخدمات التي ستقدمونها أو المنتج الذي ستنتجونه؟ كيف ستقومون بإنشائها وتطويرها؟ وما ستكون السر 
المستهدفة؟ 
- ما المهارات التي تحتاج إلى توظيفها؟ وهل باستطاعتك إيجادها محليًا؟ قرر ما إذا كنت توظف أشخاصًا للقيام بكا 
الأعمالء أو ستقوم الشركات التي تتعامل معها بتأدية بعض المهن؟ اشرح ذلك. 
- ما مخاطر الصحّة والسلامة الموجودة في عملك؟ كيف ستمنع حدوثها؟ كيف ستحافظ على سلامة موظفيك؟ كيز 


ستحمى عملاءك؟ 
- توفع الحُجج التي سيقدمها المجتمع والتي تعارض شركتك في المنطقة. حضّر ردودًا على ما قد يقولونه. 
- كيف ستروج لشركتك في مجتمعك؟ 


- أنشئ حملة إعلانية لشركتك, واشرح سبب أهمية هذه الحملة. 


ا المهارات المهنية ‏ الصف السلا الابندائي ‏ النسل الدراسي التاتي 6 


يشروع الفصل الدراساي الثاني 


8/ التخطيط 


- قرّر من سيكون مسئولًا في كل مرحلة من مراحل المشروع؛ احرص على مراجعة الدروس المتعلقة بهذا المشروع 
لإيجاد المزيد من المعلومات؛ لمساعدتك في كل مهمٌة, 


ا 4 الدروس التي تتضمّن 
سيعمل؟ وعلى أي مهمة سوف یعدل؟ << موروماتعن موضوع هذا المشروع 


NEK‏ ما هي الخدمات أو المنتجات 
مها الشركة. كيف سيتم 
بنشاؤها أو تطويرها؟ ولقن؟ 
ع المطلوبة؟ وما مصدرها؟ 
نحديد العمل الذي سيتم القيام به في 
الشركة؛ وما سيتم شراؤه من مصادر 
خارجية. 
نحديد احتياطات السلامة التي يجب 
مراعاتها : بالنسبة إلى الشركة والعملاء 
معاء والتحضير لكيفية التعامل معها. 
نحضير ردود للانتقادات الموجهة من 
العملاء للشركة. 
نخطيط للأنشطة الترويجية لجذب اهتمام 


@) العمل ضمن فريق ( 
- يجب أن يجتمع أعضاء الفريق مرة أخرى لمراجعة كل التصاميم والمخططات والأفكار. قم بالتغييرات أو الت التحسينات 
التي تراها ضرورية. 


5 المنتج النهائي. اعرض عملك أمام زملائك في الفصل ) 


4 المهارات المهنية - الصف السسادس الابتدائيي- الفصل الدراسي الثاني 


المهام الأدائية 


(1) أصِيب وليد بحروق سطحية من الدرجة الأولى أثناء حصّة العلوم عند عمل تجربة باستخدام لهب جنزن.| 
من الصور الآتية الإجراءات المناسبة للتعامل مع هذا النوع من الحروق؛ وضع علامة (⁄): 


كر هتجح 
a‏ 


أ وضع كريم حروق ( ) ل طبالإسعاف( ) © استشارة الطبيب ( 


() عمل إنعاش رثوي ( ) ® لف الإصابة بالشاش ( ( 


0 اختر الصورة المناسبة لكل من أنواع الحروق الآتية: 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


9 حروق الدرجة الأولى ب الثانية أا حروق الدرجة الثالخة 
-١‏ تََضْرّر جميع طبقات الجلد -١‏ تَضرُّر البشرة فقط "- تَضرّر البشرة والأدمة 
6 07 2 € 
MMO‏ م ھر 
(O‏ م 00 


لطس سبكم المهارات المهنية - لعف السااس الابتدازي - القصل الدراسي التاتي 4 


0 انداء العمل يتعزص عمال السباكه لاخطار مدحدده: ندنت يجب الاسزام بإجراءات السلامه المختلقة للحماية 
من هذه الأخطار. اكتب رقم كل خطر تحت صورة إجراء السلامة المناسب؟ 


*ته الانزلاق والتعڈر في موقع العمل. ب إصابة العينين بالسوائل المتناثرة. 
لحروق بسبب المياه الساخنة. ذا استنشاق الأبخرة والمواد الكيميائية. 


0 
1 
1 


, 


فتحة و 


وب عاشق لغة الضاد 


تر-ر 


() أثناء صناعة اللبن الزبادي قد تحدث بعض الأخطاء وثّسبّب أضرارا. صِلْ كل ضرر بالسيب: 


-١‏ طعم اللبن الزبادي لاذع أو حمضي. أ ارتفاع درجة حرارة التحضين. 


نصا 


-١ |‏ ظهور الشرش على سطح اللبن الزبادي. / نب انخفاض درجة التبريد لأقل من 4٠‏ درجة مثوية. 
۴- اللين الزبادي قوامه غير متماسك. ' | جا طول فترة التحضين عن المطلوب. 


-٤‏ نمى البكتيريا الضارة وفساد الزيادي. 3ا درجة حرارة التحضين أقل من ٤١‏ درجة مثوية. 


١‏ المهارات المهتية - للصف السادس الابتدازي - القصل الدراسي التاني سست فسن 


rm IK IEEE 


ا E‏ الفصل الد ا 


الاختبار الأول 


0 ضع علامة (/) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب غسل منطقة الحرق من الدرجة الثالثة. 
"- يعد اللبن الزبادي من الوجبات الأساسية التي يمكن تناولها. 
؟- استخدام الكمية المناسبة من السّكّر مهم جدًا لصنع المُربى. 
4- تحرص على ترتيب أماكن العمل للحماية من التعثر. 
-١‏ هناك علاقة بين تناول العشروبات الغازيّة والإصابة بالسرطان, 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ البقاء طويلًا في أماكن العمل بُزيد من الطلب على الوجبات 


سے بے سه ت ت 


] الصحّية © السريعة المنزلية 5ا المغذية 
؟- تبلل الأسلاك والشرائط الكهربائية يُعرّض السباك للتعرّض إلى - 0 


| الحروق الخطيرة 2 © الاختناق الصدمات الكهربائية 3 السقوط 


أ +- الشخص المسموح له بالتعامل مع أسلاك ومُعدَات الإضاءة ...سس ٠»‏ 
: © المنثل ج المشاهد د الفني 


+ (|المخرج 9 
4“ يستهدم القضيق ...< ...طلز هار في الأواني زات الفوّهة الضيقة. 
أاالمتناظر ك غير المتناظر چ الرأسي ذا غير المتمائل 


-٥‏ لتقليل استخدام الطاقة نقوم ب.... 


أ إعادة تدوير ت اصناعة 
+ - تتضرّر طبقة الجلد الثانية (الأدمة) في حروق . 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-ر 


أا الشمس نيا الدرجة الثانية #)الكيرياء 3) الدرجة الأولى 
/!- رسم تصميم الفانوس على الورقة بحجم - 1 ie‏ 
8- للبقاء على تواضل مع العملاء تقوم يعمل سن 3 
¦ 0ار . #علامة تجارية چالافتات @ملصقات ترويجية د 
۰ أأالدهون االسكريات ا الألياف البروتینات 
أ اد قفة ...هن القهازات الفئّية. 


ب التفكير التحليلي جا التفكير الإبداعي ل5 الوعي الذاتي 


0 


ميكحت المهارات المهنية - للصف السادس الابتدائيي- الفسل الدراسي الثاني 14 


رينبارات سلاج التلمية على الفصل الدراسي الثاني 


)ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١ ٠‏ ارتداء القناع ضروري لَعُمّال السباكة أثناء أعمال الحفر. 


؟- تراعي الوجبات السريعة الاحتياجات الغذائية لكل مرحلة عمرية. 
+- عدم تعقيم البرطمانات عند صناعة المُربّى يُعرّضْها للفساد. 


- يجب عدم تحريك العُّصابٍ بصدمات كهربائية. 


ه- يكتسب الطعام التقليدي نكهة ولِذَّة بإضافة التؤايل والأعشاب. 


) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ اكتسبت الوجبات 
() العالمية © الآسيوية 

؟- يمكن الترويج 
03 للصناعة @ للسياحة 

+- الأوراق الموجودة بأسفل ساق الزهرة سريعة ......... 
9 النمى ِلك التكاثر 

... تُضيء الفانوس الخشبي بوضع ضوء يعمل‎ -٤ 
بالمولد إلا بالبنزين‎ @® 

. يتتّج عن الصدمات الكهربائية أضرار‎ -٠ 
خارجية فقط‎ 4 ١ داخلية وخارجية‎ )( 


+- البرجر المُعدُ في المنزل يحتوي على كميات قليلة من 


0 الماء © الأملاح 


۷- يرتبط اكتساب الموظف المهارات الفئّية بالنجام .- 


© الأسري © الأخلاقي 


8- لاكتساب الخبرة في تنظيم المعارض نشترك في تنظيم :...-. 


© فعاليات 


® إذاعة 


۹- ينتج عن إعادة تدوير الملابس 


® توفير الطاقة 
-٠١‏ استبدال المياه بالمشروبات الغازيّة يؤدي إلى 
# فقدان الوزن ال تحن الصحّة 


-.- باستخدام المسرح: 


لك تراكم المُخلّفاتَ 


@ المنزلية (3) السريعة 
@ للتجارة & للزراعة 
© التعن (3) الازدهار 
.. داخل الفانوس. 
@ بالبطارية (3) بالغاز الطبيعي 
©) داخلية فقط (3) سطحية وطفيفة 
@ الألياف (68 السُكّريات 
@ الوظيفي (03 الدراسي 
تسوت Sa‏ 
ا رحلات (3) مجموعات 
@ استنزاف الموارد ا إهدار المال 
@) قوة العظام & سوء التغذية 


سه فة كرام خلال تقدِيمه) بس متخفض بالمطاغم المصرية. 


595 


وب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


¥ المهارات المهثية - للصف السادس الابتدائي- الفصل الدراسي الثائي پس سس 


اختبارات سلاح التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


(1)ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ قد يصبح قوام الربّى سائلًا للغاية إذا لم ضف إلبه حمض الستريك. 

| 1- المشهد هو جزء من المسرحية ككل 

؟- إذا فقد المصاب النبض يجب عمل إنعاش فلبي رئوي. 

4- للتجاح في العمل يُكتفّى بالمعارف الابندائية. 

: 5- استخدام الخوذات ضروري في المواقع السياحية. 


© اخترالإجابة الصحيحة مشايلي: 


-١ |‏ سيب حروق تدمير جميع طبقات الجلد. 
@ الشمس @ البسيطة © الدرجة الثانية © الدرجة الثالخة 


١‏ ؟- تحتوي المشرويات الغازئة على كميات كبيرة من ..... س 
® الفيتامينات © السكريات @ المعادن © الألياف 
٠‏ ؟- لتنسيق الأزهار في الأواني ذات الفوهة الضيقة؛ نستخدم طريقة التثسيق سس . 
() الرأسي @ المتناظر غير المتناظر ‏ © الأنقي 


| 4- تساهم إعادة تذويى العلايس قي حماية بسب سس سه 
9 المستهلك @ البيئة #)العميل ® الصناعة 
1 *- يقوس السبّاك عف عة الكفن لطر س 

(إالصدمات الكهريائية © الحروق ©استنشاقالغبار ® السقوط 
ْ 6 الإكثار من تثاول ب . قد يؤدي للإصابة بمرض الكبد الدهني. 


: () الخضراوات © الوجبات السريعة ‏ ©الوجبات المنزلية ‏ © الفاكهة 
: ۷- يرمز شعار زهرة اللوتس إلى ......... 
: 9 الثماء © الاستنزاف ©)الإفمال 8 العطاء 
ٍ 8- نراعي عند صناعة فانوس يدوي اختيار تصميم ...سس . 
+ () مرگب @ معد © بسيط ® مُبِهَم 
4 نحتاج لصناعة اللبن الزبادي إضافة بادئات التخشر ومنها ..................... من يوم سابق. 

@ عصیر © سْكْر اللاكتوز #ازبادي (3) شرش الزبادي 

-٠‏ تنخفض نسبة ........ بالخبز والكعك المصنوع من الدقيق الأبيض. 
(])السكريات ل الكربوهيدرات @ النشويات ® الألياف 


ن المهارات المهلية ‏ للمف اساد الارتدائي - القصل الدزاسي الثاني 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


بينبارات سلاح انتلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


)ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الزهور المناسبة للتنسيق تُخرّن بأعناقها الأسمدة. 
؟- تعد الحروق أحد الأخطار التي قد يتعرّض لها السبّاك. 
-٣‏ يعد فنَّ التطريز أحد طرق إعادة تدوير الملابس. 
-٤‏ يمكن استخدام بعض الخضراوات في صناعة المُربّى. 
-٠‏ تظهر التقرّحات مع حروق الشمس. 


) اختر الإجابة الصحيحة ممايلي: 
-١ ٠‏ يؤدي الإفراط في تناول المشروبات الغازيّة إلى الإصابة بمرض السكري من الفوع ........ 
ا الأول 4 الثاني 2) الثالث @ الرابع 
يعد ............. من البدائل الصحّية للوجبات السريعة. 
() الدجاج المقلي ل رقائق البطاطس <١‏ ©)الفشار (3) الحلوى 
؟- المهارات الفنية تشمل التدريب سسس سسس قي مجالات مختلفة. 
(]) النفسي © الرياضي اا البيئي ® الأكاديمي 
-٤‏ تتعوّض لخطر العدوى عند الإصابة بخروق سسس 
إ) الشمس ليا بسيطة ٠‏ © الدرجة الثائية (3) الدرجة الثالثة 
-٠‏ تشتهر الوجبات السريعة بافتقارها إلى سسس 


() الدهون إل الألياف @ الشكّر (3) الكربوهيدرات 
1- سلسلة الأحداث المتزابطة في المسرحية تُسَمٌّى سسسب 


صفحة :وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


([]) الإطار الزماني © لإطار المكاني ا الحبكة (3) الديكور 
۷- تزداد كمّية ...د في عملية التحضين. 
4# حمض الستريك ٠‏ © البكتيريا المفيدة ‏ © الشكّر (3) الشرش 
۸- للحماية من خط الانزلاق يرتدي الكْمًال سسس 
() الفُفازات الخوذات © أحذية السلامة ‏ (3) النظارات الواقية 
1- لتحديد حجم التصميم على الفانوس؛ نستخدم ورق سسس 
(]) الصنفرة لي الكرتون اا الشجر (3) الكلك 
-٠‏ تصميم . .................... للمعرض يلفت نظر العملاء وتجعلهم يطرحون الأسئلة. 
(أ) اللافتات لِك الدعوات © البضائع (& أماكن العرض 


¥ المهارات المهنية - لاصف السادس الابتدائني - الشسل الدراسي الثاني لل-اا س( 


اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


OSES ha‏ غير الصحيحة: 


-١‏ نستخدم الغراء في تجميع أجزاه الفانوس الخشبي. 
: ؟- عند الإصابة بالحروق البسيطة يجب الاتصال برقم .٠۲۴‏ 
٠‏ + تُبرز دعرات المعرض مهارة صائع المنتج, 
4- يتعرّض السبّاك للخطر نتيجة استتشاق الأبخرة السامة بمياه الصرف. 
0 5- البرطمنات الملوثة إحدى الأدوات المستخدمة في صناعة المُربى, 


(؟) اختر الإجابة الصديحة مما يلي: 
-١‏ نستخدم لتزيين الفائوس اليدوي», 
0 الخشب ِب ورق الكلك خا القصاصات 
۲- عند الإصابة بالحروق نضع على مكان الحرق؛ 
(]) العسل بي كريم الحروق | معجون الأسنان 
؟- لتجتّب استنشاق الأبخرة السامة يرتدى عمال السباكة 28 
([) النارات الواتبة ‏ © الزات ا الأقئعة 
:- تعمل المشروبات الغازيّة على الإضرار بصحّة 
| الرئتين الجلد ا العضلات 


ه- تتحقّق المواطثة المسئولة في خدمة المجتمع عبر 1 :5 
لا العمل التطوعي ب الوظائف المؤقتة () الوظائف الدائمة 
1- توضع الأزهار بشكل متدرّج في الطول بالتنسيق سس 6 
أ المتناظر غير المتناظر ) الرأسي 


| ۷ تُحؤل البكتيريا شر باللبن إلى حمض اللاكتيك. 
([اللاكتوز © الجلوكوز ق) الفركتوز 
: ۸- الخيز المصنوع من الحبوب الكاملة يزداد فيه محتوى . OSES‏ 
3 (#الشكريات الألياف الأملاح 
1 4- التزام الممثلين بالتعليمات على المسرح يحميهم من خطر .س س“ 
¦ اف6الحروق # التعثر جا الأمراض 
-٠١ |‏ سب الإفراط في تناول الوجبات السريعة إلى الإصابة ب 
(أا فقر الدم بت الأنفلونزا ) حساسية الصدر 


سے المهارات المهنية > للصف السادس الابتدازي - الفسل الدراسي الثاتي 4 


® القماش المُلوّنَ 
(3الليمون 

(3ا الخوذات 

(3) العظام 

© التدريب المهتي 
® غير المتماثل 
(3) السكروز 

(3) الدهون 


إذا الاختناق 


3 الصمم 


لسك ت د 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستثر-رضا نصار 


پبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


)ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١‏ تُعتيّر المُّربّى مصدرًا جِيدًا للأملاح المعدنية. 

؟- الزبادي عبارة عن فاكهة مُتخمّرة. 

- تعمل المشروبات الغازيّة على حماية القلب من الأمراض. 
؛- تراعي الوجبات السريعة احتياجات الرياضيين الغذائية. 
:- تعرف القيمة الغذائية للمعلّبات من العبارات المدوّنة عليها. 


)اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ تتأثر الطبقة . من الجلد بجميع أنواع الحروق. 
الأدمة لبا العميقة أ الثالثة 
؟- تعد التافذة المزيقة على المسرح جزءً! من سسس . 
لإ الإضاءة الك الأزياء © الذيكور 
؟- بعد ............ أحد أنواع المهارات الفنّية المهمّة. 
ÊÊ‏ التفكير الناقد التفكير الإبداعي @ التحفيز الذاتي 
-٤‏ يُستخدم فنّ التطريز في حماية البيئة عن طريق بسيو ع سا1 
© تصنيع تزبین () إعادة ندوير 
-٠‏ لتزيين القانوس نستخدم س 
#أأورق الكلك © القماش المُطرّز ا الخشب 
1- للوقاية من الإصابة بالحروق يتعامل السيّاك بحرص هع س سسس 
إأز) السقّالات الا الخبار ع لهب البروبان 
۷- لحفظ الأزهار بعد قطفها نضيف للزهرية .سس 
0 الشگر لك الأسبرين © الأسمدة 
۸ القبرزب فى عوك النتقبات رقم مخ غلل قن س امن الكخريت: 
© المكاسب النقود أي الملاحظات 
6- اللبن الزبادي مصدر جيد ... 
(]) للدهون الضارة ٠‏ تا للكالسيوم اج للحديد 
١١د‏ لقماسك الشركى نضيفت 0 
)ا الشكّر © الفاكهة أي حمض الستريك 


ذا الأولى 


أذا المسرح 


أذ تنسيق الحدائق 


آذآ زيادة ترويج 


ذا الغراء 


صفحة وجروب عاشق لفة الضاد مستر-رضا نصار 


¥ المهارات المهنية ‏ الصف السادس الابتدائعي- النسل الدراسي الثاثي n ee‏ 


اختبارات سلاج التلميذ على القصل الدراسي الثاني 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصديحة وعلامة (1) أمام المبارة غير الصحيحة: 


-١ |‏ المشروبات الغازية الدايت لا تسبب زيادة الوزن. ) 
٠‏ ؟- كان الئاس في الماضي يُفضّلون تناول الوجبات السريعة. ) 
ا 0 1 
؛- الفخرج بالمسرحية الصفية يكون من الطلاب. ) 
٠‏ 5- يمكن الاكنفاه بالمعارف الابتدائية للنجاح في الوظائف. 0 
©) اختر الإجابة الصحيحة مشايلي: 
-١ ٠‏ من الضروري أخذ حمام بارد عند الإصابة بحروق 

( الشمس لي بسيطة © الدرجةالثائية (3) الدرجة الثالثة 

۲- يرتدي السبّاك لحماية بديه من المواد الكبميائية. 

١‏ © الخونة 4 النطاراك الرائية ‏ © الشازان آلا أحذية السلامة 
٠‏ +- أثناء إعداد العُربّى يجب تعقيم 5 1 
(]) الفاكهة 3 السکر @ ا البكتين البرطمانات م 
| 4- بكثيريا المفيدة تُستخدم لصنع اللبن الزبادي. 0 
| 9 حمضالستريك ٠‏ ©حمض اللاكتيك 2 ©البكتين الاوز ل 
]| یسب الموجود بالمشروبات الغازيّة الإضرار بصحّة العظام. E‏ 

9 الشگر المُحليات الصئاعية ا حمض الفوسفوريك 3 الكربوهيدرات 3 

+- تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من > 

8 الأملاح إل الخضراوات لايك د الفيثامينات 3 
: ۷- لتبريد الأزهار بعد قطفها تُغْمّر بالماء البارد لمدة 95 : 
ا 0 دقيقة @ ساعة 8 يوم آ3 أسبوع ک4 
4 لإضانة مساحة لمكان الغرض: تستخدم الزفوف بشكل .سء 3 
+ طولي © سطح © أنقي #عري . 3 
:4 لتحديد التصميم الخاص بتزيين الفائوس؛ يمكن استخدام غرز و 
#الحشى لك البطائية © الفرع ا الجذر 
-٠١ |‏ لإضافة التؤع على تصميمات التطريز تقوم باستخدام --- منوّعة. 

0 إبر اق عرز © خيوط إذَ) أقمشة 


صفحة :وجروب عاشق 'لغة الضاد مستردرضنا تصان 


المهارات المهلية ‏ الصف السادس الابئدالي ‏ الفصل الدراسي الثاتي 


ببارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


00 الاختا ر ان‎ esmeer 


)ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )(١(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب وضع الأزهار بعد قطفها في أماكن التيارات الهوائية. 
+- تتطلّبٍ إعادة تدوير الملابس كئيات كبيرة من الطاقة. 
+- تساعد العلامة التجارية على نيل استحسان العملاء. 
:- التدريب الأكاديمي في الصناعة من المهارات الفية. 
و- لحماية العينين أثناء صناعة الفانوس اليدوي نستخدم النظّارات الواقية. 


حك کے کا کے سور 
ت ت ت ت ت 


م ختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
١‏ يتثاول العاملون لأوقات طويلة الوجبات السريعة لإمدادهم 5 
(]) بالفيتامينات إل بالطاقة @ بالألياف ® بالبروتین 
+- يُشكّل استخدام مشعل البروبان في ............................ خطرًا على مال السباكة. 
08 الحفر ال تسليك البالوعة ‏ © التهؤية @ لحام الأثابيب 
+- يكتسب اللبن الزبادي قوامه السميك في مرحلة .سسس 
® التحضين إل التبريد @ الحفظ © التسخين 


-٤‏ اكتساب المهارات خلال فترة و يكون من خلال سس ست 
8 العمل التطوعي 3 التعلم الأكاديمي © الوظائف المؤقتة (@ الوظائف الدائمة 
:- نستخدم التنسيق الرأسي في الأوعية ذات القوهة ».سسس 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


() الواسعة © الكبيرة © الضيقة (8 المغلقة 
- تستدعي الإصاية يحروق الدرجة الثالثة الاتصال يس ...م 

() الشرطة ® المطافئ @ المطار 8 الإسعاف 
۷- يعوق حمض الفوسفوريك امتصاص الجسم ل سسس ٠‏ 

(]) الحديد ® الكالسيوم © النحاس (3) الفيتامينات 
۸- اللحوم المُستخدمة في الوجبات السريعة تكون ....ب............ الجودة, 

() صحّية لبا منخفضة © عالية @& متوسطة 
؟- لصناعة العُربّى نضيف كمّية فاكهة مساوية لكمّية .... 5 

® ملح الليمون ® البكتين a‏ @ السگر 
-1١‏ لحماية الممثلين غلى خشبة الفسرح من التعثر يجب إذألة .... د 

() الديكورات تك الأسلاك @ الأزياء @ الجمهور 


¥ المهارات المهنية ‏ للصف السادس الابتدائي - الفصل الدراسي التاتي 


اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


00000 2 ) الاختبار التاشع ی 


© ضع علامة (/) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 
أ -١‏ يساعد في التطرين في إعادة تدوير الملابس. 

ا ؟- يمكن استخدام زهرة اللوتس كشعار للعمل الخيري لأنها ترمز للعطاء. 

: ؟- يجب توفير التهوية المناسبة لمكان عمل السباكة. 

؛- يتم تزبين الشوارع المصرية بالفوانيس خلال شهر شعبان. 

: 5- تصيب حروق الشمس طبقة الأدمة. 


© اختر اإجابة الصحيحة مشايي: 


مہ نا مله 


أ -١‏ يُضاف لحفظ الفاكهة عند صناعة المُربّى. 
ا (]) البكتين حمض اللاكنبك © حمض الستريك ® الشكّر 
؟- الإفراط في تناول المشرويات الغازيّة يرفع نسبة في الجسم: 
0 البروتين الاح © النشا (8) السكريات 1 
١‏ ”- يحتوي خبز الحبوب الكاملة على كميات من : 9 
+ ()الملح © الألياف © الشكر © الدمون 3 
؛- يكتسب الإنسان المهارات المختلفة طوال 1 53 
إا الدراسة @ الإجازة @ الطفولة @ الحياة £ 
٠‏ ه- الإنعاش الرئؤي يتطّب الضغط على المصاب. 4 
أ 0 رأس )ا صدر ندم ()ايد 9 
| 1- يمكن صتع الديكور من بالمسرحية الصفّية. 3 
([ الكرتون ف ورق الكلك ©) القماش © الخشب 2 
۷- يجب أن تكون سيقان الزهور المقطوفة - . : : 
ل متقطعة لك متماسكة 2) ملقوفة () مبتعدة 2 
ا ۸- يجب ارتداء بالمواقع الصناعية. 9 
+ ازات © الملابس الأنيقة @ الخوذات ® النظارات الشمسية 3 
| - تفتقر الوجبات السريعة إلى 9 
: ()الملح © الفيتامينات ©الكربوميدرات (6 الدهون 
-٠١‏ يظهر الشرش على اللبن الزبادي بسبب طول مدة ١‏ 


() التسخين لي التبريد 8) الحفظ ® التحضين 


سے المهاراث المهنية - للصش السادس الابتدالاي - القسل الدراسي االثائي ا 


إختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني 


)ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (26) أمام العبارة غير الصحيحة: 


7 فن التطريز من الفئون المستحدثة.‎ -١ 
0 ( ؟- لحام الأثابيب يمكّل خطرًا على العُمال'لاستخدام مشعل البروبان.‎ 
) ؟- يعد اللبن الزبادي مصدرًا جيدًا للبروتين والكالسيوم.‎ 
) ) نستخدم الدقيق الأبيض لصُنع مخبوزات صخية.‎ -٤ 
€ 7) د- أحد احتياطات السلامة على المسرح هو سطوع الإضاءة في عيون الحضور.‎ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ ) 
£ إحدى الأدوات المستخدمة عند صناعة المُربّى‎ -١ ٤ 
برطمان متسخ  # طبق صغير (©) إناء كبير 5 کوب صغير‎ )( 
1 لقتل الميكروبات الضارة عند صناعة الزيادي بسكن اللبن لدرجة: کمک‎ -٣ 
o ® 6 5.9 2 
2 e . . البرجر الجيد والصكي يُصنع في‎ -+ 
35 المطعم © المصنع @ المنزل © المتجر‎ )( 
0 57 .... ؛- أحد العناصر الداعمة للمسرحية‎ 
2 السبّاك © النجار © الشخرج ® الطبيب‎ 8 
ه- للحماية من التعرّض السقوط من الأماكن المرتفعة نستخدم .---ب»... ... متاسية.‎ 
9 3 ازات‎ ١ سات #ظرة‎ © 
89 ... تحصل على وجبات سريعة بسعر مناسب من‎ -7 
2 المنازل المطاعم الدولية #المطاعم الشعبية  © المكتبات‎ ® 
1 e SC .. إذا وجد المصاب صعوبة في التنفس يجب عمل‎ ۷ 
2 كمادات إنعاش قلبي ©) علاج منزلي (ذ) جبيرة‎ 8 
تفتقر الوجيات السريعة لبعض العناصر الغذائية مثل ... .............-4 مما يؤدي إلى انتشار ايو‎ -۸ 
: #[ا الحديد لا النحاس €| الكالسيوم (3 البروتين‎ 
E 7 : 4د آخر مراحل صتاعة الْمُربّى هي‎ 
^ تحضير المكؤنات ©) إضافة السّكّر ©التقليب المستمز ل تعليب المربّى‎ © 


7 . لحياة صكية أكثر يمكن استبدال رقائق الذّرة بكل مما يأتي ما عدا‎ -٠١ 
الفشار ا المكسرات © رقائق البطاطس 5ا الفواكه المُجنّفة‎ ( 


¥ المهارات المهنية - للصف السلدس الابتدائي - الفسل الدراسي الثاني ا کک 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


ف اانا النموذجية عن آسظة «اختبى نقسكه على جميع المواضيع: 
ف الإجايات التموتجية عن سظة الكتاب المدرسي غلى التحور. 
م الإجابات التمونجية عن تذريبات سلاح التلميذ على المحاوز. 
ب الإجابات النمونجية عن اختبارات سلاح التلميذ على المحاور. 


هُ الإجايات النموذجية عن اختبارات سلاح التلميذ على الفصل الدراسي الثاني. 


0 


لإجابات | عن أسللة المحور الثالث ¥ 


[اللمودذكرة 


( الموضوع الرابع )ص (FE‏ 


(0) -r (KX) ”م ؟-‎ © 


(w)-r (¥) - (*) 30 


دض ١‏ دام د 
لكالل 1- )ب( ۲ب( © ب( ؟-(ج) | دزد) 
زه )1( E‏ = (ب) ١-(ج)‏ 
۷ (ب) ۸-(ج) 


() . الحروق البسيطة؛ وضع كريم حروق - تغطية منطقة الحرق 
السروق الكبربائية: الاتصال ب٣۲٠‏ 
ب عدم تحريك المصاب - إنعاش رثوي 


80-^ -)/( = اليا 
(Ww) ()- (*)-ı‏ 


-١ @ *‏ لتيجة الخفاض درجة حرارة التحضين. 
؟- نتيجة لاستغراق فثرة التحضين ونثًا طوبلا. 
۴- نتيجة ارتفاع درجة حرارة التحضين وطول هدتها. 


© على الموضوعين الثالث والرابع (ص 60) 


بت ات صفحة وجرهة 


لرهد-صض م دس 


اح اف كك 
e‏ :0 ١-(ج)‏ -(ب) ؟-(ج) 
0 0 0 هجا 
2 :0 ١-الشكّر‏ "-الستريك "-البكنين 
١‏ أيه 6ديارد 5- التحضين 
9۰ الترتيب: ۲ - ٤-۲-٣-۱‏ 
7-0( دما (%)-r‏ 9 


5 الموضوع الخامن (د 9) 


)%( ليما 
(r (TT (30‏ ا دم r‏ 
4( 5(ا) دم E‏ 
10 البشرة ‏ ١-الكيميائية ٠‏ ؟-الحروق 1 © 1( (ج) -)4( 
4 کب -١‏ التنقفس 5 أده )1( 1-(ج) 
10 ااننعة ‏ ؟-الثائية | 15-5 N °F‏ ۸ (ب) 
ز.© ع 


الموضو ا 5 © 


r عدص‎  ضصدو‎ 


81 الموضوع السادسل (ص )۳٤‏ 


() =r (¥) (* © 8 (0) - ()- 
(¥) =0 (ot 0-لب) (ج)  ۲ب(‎ 

ك( م د Wr A MIO,‏ 
-١ ©‏ الأملاج المعدنية "- الشكر ١‏ 4 م) 

؟- المتعنة 4- برطمانات 0 39) -١‏ للسمنة ‏ "-فقرالدم 5 الطافة 
) الترتيب: 5-5-1 ١‏ > نويه امريية »- الدهون 


0 المهارات المهئية - ناصفا السادص االابتداتدي - الفصل الدراسي الثاني 


الإجابات اللموذجية 


1 

١ 0 

(W) r (1©‏ ا 

-e (%)-t‏ )/( ا 

@1(( -)+( د(ا) | 
ديم (0(٩‏ 


-١ @‏ الغازية 


3 
؟- العناصر الغذائية 3 © 


Mr K7 (10 
هري‎ (W)- 

0+ AF (o) (+) @ 
4 )ب( 1)1( ۷ (ب)‎ 


ا د ا ەش ل [1I0‏ عرصم 
و Mt f‏ 

)اوفرع سبع زد ع| بلا هدب r (١‏ 
r wr (w0‏ 3 كناك "حرا تدز 

-)%( ل ١‏ للج ل( د 

مك 
-١ ©‏ المكسرات ۲- الفرل 

؟- الألياف ٤-المئزل‏ ؟' © اقرا واجب: 


@ - الأطعمة المقلية بالزيت بديلها الأطعمة المشوية. 
- الحلوى بديلها الفاكهة مع الزيادي. 


0 
- رقائق الذرة بديلها الفشارء 4 


ا 
)8 الموضوع الثامن (605) 


دض دسم دم 
زم - )( 
@ د دلي) ؟-(ج) 
4“(د) ‏ *=(ج) 0 
© كد اليه ۲- المشهد ؟- الخبكة 
ه- الأزياء 


© -(1) كد(ج) ‏ )ج( 
=f‏ )ب( 5 (جم) 

-١ ©‏ للسياحة ۲-الىشيد ‏ آدالممثل 
-٤‏ الديكورات ‏ 3- الإضاءة 


0 


-١‏ وضع كريم أو مرهم للحروق على الجزء المُصاب. 


-إزالة أي إكسسوارات من منطقة الحرق. 


- تغطية منطقة الحرق برفق ولفها بشاش. 
- عدم لمس مثطقة الحرق. 

۴ عند التعرّض للأبخرة السامة أو التعرّض للأنابيب الساخنة. 
- عند التعامل مع الأسلاك الكهربائية. 
- عند لحام الأثابيب بمشعل البروبان. 
- عند استخدام السقالات أو السلالم. 

؟- تُعنبّر إِلمُربّى مصدرًا جيدًا للفيثامينات والأملاح المعدنية, الفاكيا 

- يتحول اللبن إلى زبادي نتيجة إضافة بادئات التخشّر. 

- لان المشروبات الفازيّة تحتوي عن نسبة عالية من الك ا 
يؤدي للإصابة بالعديد من الأمراض» مثل: زيادة الوزن؛ وارتفا 
ضفط الدم؛ ومرض السُكُري من المستوى الثاني. 

1- لان الوجبات السريعة تحتوي على نسبة عالية من السكرء والدهون 
والكربوهيدرات, وتفتقر إلى الألياف» والفيتاميتات, الأملا 
المددئية؛ الإكثار مثها بسب العديد من الأمراض؛ مثل: السمنة 
وفقر الدم؛ وسوء التفذية, 

۷- لأنها توفر الاحتياجات الفذائية لكل مرحلة هن مراحل الثمو 
وتحتوي على نسبة عالية من الفيتامينات والألياق. 


کے المهارات المهئية . لصف السادس الابتدالي ‏ الثسل الدراسى الثائى 4 


لإجابات النموذجية صفحة وجروب عاشق لغة الضاد مستر-رضا نصار 


8- عدم ترك أسلاك الإضاءة أو الميكروفون على الارض لتب تعثر | 
الثلاميذ. ا 
- إتقان تركب الجدران ولباب رالائ (الديكورات)» ا EET‏ 
- عدم لمس مُعِدّاتَ الإضاءة إلا من قبل الفني المختص بذلك. ¦ 
- باع المعثلين التعليمات حول مكان الوقرف وكيفية التحلك أ ٠٠٠‏ وسو 
لقحب التعثر. 0 درم زد اليا لديا 
@ اكتب: * رن ما 
- أجب بتفسك. دب كلسم e 0٣‏ 
@ فكر وأجب: ل فلم اتيم لل لج 
-١‏ يجب اثباع احتياطات السلامة عند إعداد الطعام وعند القيام , ٠ (a) ٠‏ (ج) 
بأعمال السباكة؛ لتجئُب حدوث أي نوع من الإصابات الثائجة واه عسي 
عن التعامل مع الحرارة (الحروق) أو مع الكهرياء. رم درس (Kt‏ 
؟- يستطيع السائحون ضع سنس آي" م - )( 
الشواطئ الساحلية. والأماكن الأثرية. والمتاحف. ۵(1( د(ب) ‏ ٣ل) ‏ ألج) 
© راجع وأجب. ۾ 6-(ب) )د( ۷ (ج) ‏ ۹ (ج) 
- أجب بنفسك. . ¢( ٠‏ (ب) 
(© يمكن المع بحياة صخية وسليمة عن طرق تناؤل الطعام والمشروبات #١‏ 0000 || الاختبارالنانت > 
الصخية. 6م د دكا 


- )¥( 
0 ؟- )ج( 4-(ب) 
(a) (a).‏ 1-4( 


ٍ ع : )د(‎ 
: r عم‎ (A-1 
r Sg r~ > عض ود#م ددم‎ ۴ 
(W)-r (¥) - )”(- 0 ()-1 (K-۸8 (%)- v 
(/)- (¥) -f 5 I كن 5ف‎ 
لكان لكان 0 ؟-(ب) >-(أ) ؛-(1)‎ (r 
(Î)-4 (s)-v (ب) 1 (ب)‎ -۵ 1 ()-1 (X) 1v (W) 1 
)ج( ۰= (ب)‎ ٠ (KN (MW). (*) كح‎ 
سيو‎ PEERED .............. K (%) 4 (w) tr () 2١ 
(W)-r (¥) -r (W)- 0 ب( ۲-(ج) 8 د(ج)‎ - © 
Me Me | 13 eê لاحره‎ 
دسم 4ز)‎ E أهدبج)‎ EY eê FN 
)ب( 1- (ب) ۷-(ب) ۸-(ج)‎ ١ Me ددزم‎ a 
لجا لج‎ | ê AE OF 


١4‏ المهارات المهنية - العف النسادس الابتدازي - انسل الدراسي الثاني ت و 


لدت :2.1 


هدض r Mr‏ هدص دس Mr‏ 
ا )%( )( et‏ 0- )( 
BD“ Mr (r O! Mr tT (0‏ 
جا 1)0( - (ب) درج) ‏ ۷(ج) 
@ ١ء‏ العمل التطرعي ۴ء الوظائف المؤفثة ! E" (1)-r (4)۲ t10‏ 
۴ أماكن العمل «١‏ المهني ْ © تدريبات سلاج التلميذ 
a‏ على الموضوعين الثالث والرابع (ص ۸6) 
| ) الموضوء اننانس م 016 | 4 ! © درك )¥( اا 
رم > )¥( (j-r‏ وُه 1 1= )¥( 00 
١ (Aa‏ دلا عدلسم) E“ (r‏ 
© رجا ۴ )ب( tj‏ 0 )د( ١‏ (ب) ۷-(ج) ۸- ر 
أ )د( لكلل ع اند انون 
© يست EEO A  --‏ 
+- الاسبرين ١‏ أشعة الشمس 5 هدص نص r‏ 
3- أطول 1- غبر المثمائل ¢ (at‏ 00 
1 س +( ج( ؟-(2) 
٣‏ 1( )ج( 
هدص مم a ie‏ © بعاد ۲ الاقف 6؟-كلمة 
© ا )0( (or‏ هدض دم es Mr‏ 
4)1( (ب) )ا( e‏ حرم -v‏ انما حرم 
-١ ©‏ الستجتاد قل ل كا Ca E‏ درم 
2 0 2 دلجم د( 
ا م © -١‏ مشروعًا تجاريًا ۴-القری ‏ © عل 
2 مكان العمل خود -٤ ٤‏ منصة إلكترونية ميات 
ْ 
O‏ 
© دص دص (r‏ : د E‏ 
دم مص هدم كك مم 
ودب ê | lr br‏ عم 
- (ب( د (ب) 5 ¦ ©+ ۲-(ب) ۲ (ب) :- (OM)‏ 
-١ ©‏ المصربين ؟- المجلات ‏ ؟- قرز | (ج) 5 -(ب) (د) ۸- EN‏ 
!- البطائية ٠‏ «-المخلّقات ١-للموضة ١‏ لجا ج 


| السب سسسب المهارات المهنية - لاف التسادس الابنداني - الفصل الدراسي الثاثي 


لإجابات النموذجية 


8 إحابة استلة الكتآن المدرسي (802) 


0 المهارات الفثية؛ هي مهارات محددة وثابلة للقياس يمكن تعلمها 


واكتسابها من خلال الثعليم أو التدريب المهني المنخصص أو ¦ أ [ على المحور الرابع (ص ا) أ 
الخبرة, مثال؛ إثقان الحباكة. mE‏ ا ود OEE‏ 


- المهارات الشخصية: هي مهاراك عامة قابلة للتطبيق في مختلف 
ا 0 م 2 والتواصل والتفكير الناقد 3 575 
وهل ف التفكير التحليلي والإبداعي, © درو E‏ )د( 
۲- یراغی عند تنسيق الأزهار أن يكون هناك توافق بين لون وشكل “طن 0 a‏ 
وحجم الإناء مع شكل الأزهار, والتناسب بين حجم التثسيق : 0 00 ج 


(+ (¥) r فا‎ 


RIND .............. E‏ ممسسسسسسة 
؟- فوائ إعادة تدوير الملابس هي توقير الطاقة المستهلكة في إنتاج ‏ 
ملابس جديدة وتقليل المُخلّفات المتراكمة في البيئة. 0م داكا -r‏ )¥( 
-٤‏ عند تصميم الفانوس يجب مراعاة اختبار خامات يسهل التعاملا (W)-t‏ - )¥( 
معها واختيار تصميم بسي لتنفيذه. 0 1( ف يلك 
ه- ترتبب اليضائع بشكل فعّال يساعد على استغلال مساحة العرض 0 (1)-e‏ 3 -(ب) (ج) ۸-(ب) 
بشكل أفضل وإبراز جمال البضائع. E O‏ 
ود 0 0 AED‏ م 
لبي ينقسك: 0 
© قتصميم الجذّاب يؤدي دورًا محوريًا في ترد المنتج عن غيره: وا 07 - يو 0 -r‏ )%( 
على اكتساب ثنة العملاء. - (لا) 
د ؟-0) ؟-(ج) 4-(ب) 
- )د( (i)‏ )د( ۸- (ج) 


على المحور الرابع (ص 99) 


-(ب( جم 
| تسس سسس 


0-م درم درس 

(¥) 9 0 4 اا‎ 4  (W-t 

0 كا‎ 3 = (W-۸ د١‎ 

r MM (o‏ ل©-() اجا )٣‏ ا 
(w) 1‏ لكف (ê 1 (XK)‏ )د( ۷- (ب) ۸-(د( 
1-)( لاريم (A‏ 5 ب ۰= (ج) 


(*) -\ (¥) -1 (W) 
تند يا‎ r 
r ()- (4-10 
(D-1 (a) “للدم‎ 
۹-(ج)‎ ()-4. (+)-۷ 
)د( 1)1( )د(‎ 
(ج)‎ ٤ (1)21 


¥ المهارات المهنية - للصف السادس الابتداني- القصل الذراسي الثاني a‏ 1 


اسم صمي 

(¥) -r (%)-r لكان‎ 
(K) ه-‎ (W)-t 

©١-لب)‏ ؟-(ج) )4( )3( 
:لجع ١-(ا)‏ “د(ي) ‏ «لج) 
ك- (ج) لكا 


لاختبارات سلاح التلميد 


الإجابات على الفصل الدراسي الثاني 


سس م له ممه الاختبار الأؤل erna‏ 


(Kt 10‏ ؟- 0 0 4 (Kj‏ د (x)‏ 
7-1( لو إلا يا 
© با ا 5 © ۲=( a‏ 
= )1( / 1 ادا ب (N SES‏ 8 
N kS (1 (1-4‏ 
0 -]¥( ؟- X)‏ زو 0 -r (XK)‏ )0( 
1- لا ارما =( 
© داه ۴ “ب 5 ا- زغ @- ( ۲( )4( 
11 7 1 ف (إن) ه زعا 7=( لا (ب) 


جا ٠-(ب)‏ 


5-2 ۷-۲ 04 دم ؟- م عزو 
هما -e ()-1 x‏ )%( 
09لا * - [ج (a=‏ ج ¦ 19-(ج) ؟ -(د) ٣‏ إب) 4-(د 
دري e _ Hi‏ 4 (پ) كل "الدب -[ج 
؟-(14 ١-1ي)‏ 4 :4)3( 
REB i.‏ س ا ا 
W(x zx 050 04 - ^-0‏ 
1( د- Xx)‏ )¥( )¥( 
E 1-69‏ ۴ جا {SE © Oe‏ ؟-(ج) ؛- ب 
در ا (i)‏ ئ( زا ١‏ -[ج) ‏ اد(ب) 
27 لسرن ا لزن “درجم 


م 
| الشممهة |( م 


